
12 ANI
DE FAPTE BUNE

ÎNTR-O LUME ÎN CARE POȚI FI ORICE, FII BUN!



context
Copiii din sistemul de protecție au trecut, încă de la vârste fragede, prin experiența
abandonului, separării de familie sau prin diverse forme de abuz, tocmai în
perioada în care aveau cea mai mare nevoie de afecțiune, siguranță și atenție. 

Sprijin emoțional și relații stabile  autentice, construite pe încredere și
respect
Modele pozitive — oameni care să le vadă potențialul și să le ofere
șansa de a-l valorifica
Acces la educație de calitate și mentorat
Activități de dezvoltare personală
Pregătire pentru viață independentă etc.

Nevoile copiilor instituționalizați:Nevoile copiilor instituționalizați:

PESTE 33.000 DE COPII AU NEVOIE DE SPRIJIN,
ÎNCREDERE ȘI O ȘANSĂ REALĂ LA UN VIITOR MAI BUN.



Ajungem MARI este cel mai mare
program socio-educațional

implementat la nivel național care
susţine pe termen lung educaţia

copiilor şi tinerilor din sistemul de
protecție. Misiunea noastră de 12
ani încoace este să îi ajutăm să

devină adulţi fericiţi, încrezători,
responsabili și independenți.

Aici, pentru copii

12 ANI
DE FAPTE BUNE

Ajungem MARI a pornit în București
în iunie 2014 cu fonduri 0. 
Programul s-a extins rapid în țară
prin efortul voluntarilor care au
observat că nevoia copiilor merge
dincolo de dulciuri și jucării:
susținere pe termen lung, încurajare,
atenție, dragoste și experiențe
frumoase care să îi ajute să se
dezvolte.



 copiii și tinerii noștri

Lucrăm cu 3.500 de copii și tineri din
centre de plasament, centre de zi, case şi
apartamente de tip familial, în parteneriat
cu instituțiile de stat (DGASPC - Direcţiile
de Protecţie a Copilului) și centre private
din Bucureşti şi 29 de judeţe.
Copiii au vârste între 7 si 21 de ani, 
dar sprijinim și tineri care au părăsit
sistemul de protecție. 

286  de centre, apartamente și module sociale
3.500 copii și tineri instituționalizați

12 ANI
DE FAPTE BUNE



Reducem abandonul școlar și
îi sprijinim să continue studii
liceale și chiar universitare.
Meditații, ajutor teme,
pregătire pentru examene,
ateliere educative.

Copii descoperă lumea din afara
centrelor și reușesc să se integreze
în societate. Voluntarii organizează
ieșiri la teatru, film, spectacole,
parcuri de aventură, drumeții etc.

Copiii îți descoperă talentele și
potențialul și capată încredere în
forțele lor. Voluntarii îi înscriu și
însoțesc la cursuri de muzică,
dans, gimnastică, fotbal, pictură,
robotică, public speaking etc. 

cum îi ajutăm pe copii&tineri
Pregătire și
remediere școlară
Pregătire și
remediere școlară

Ieșiri și excursiiIeșiri și excursii Cursuri vocaționaleCursuri vocaționale

Psihoterapie &
logopedie
Psihoterapie &
logopedie

Copiii și tinerii reușesc să își
gestioneze traumele din trecut,
abandonul, abuzurile, emoțiile
puternice și învață să
relaționeze, să comunice și să
fie asertivi.

Ateliere creativeAteliere creative



Prin ședințe individuale cu un
consilier vocațional,tinerii își
conștientizează abilitățile și

domeniile de interes, descoperă
programe de formare profesională,

își aleg liceul sau facultatea,
simulează interviuri și caută

joburile potrivite.

În urma ședințelor de consiliere
vocațională, tinerii sunt înscrisi la

cursuri acreditate. 

cum îi ajutăm pe tineri

Consiliere
vocațională
Consiliere
vocațională

Burse pentru studențiBurse pentru studenți

Tabere viață
independentă
Tabere viață
independentă

Practică pentru deprinderi de viață
independentă, exerciții pentru lucru
în echipă, autocunoaștere, educație
financiară, psihoeducație, orientare
în carieră, pregătire pentru piața
muncii.

Cursuri de calificareCursuri de calificare
Bursele îi ajută să prioritizeze
studiile în loc să se angajeze sub
presiunea întreținerii pe parcursul
anului universitar. Pe lângă sprijinul
financiar, participă la sesiuni de
dezvoltare personală și activități
recreative pentru motivare. 

Vizite de orientare
profesionala
Vizite de orientare
profesionala



12 ANI
DE FAPTE BUNE

787787 copii la terapie
și logopedie
copii la terapie
și logopedie

6.9636.963 ieșiri și excursiiieșiri și excursii

1.6131.613 copii la cursuri
vocaționale
copii la cursuri
vocaționale

204204 tineri la cursuri
de calificare
tineri la cursuri
de calificare

tineri la consiliere
vocațională777777

850850 tineri la ateliere
si orientare

1.1311.131 copii și tineri
în tabere

vizite orientare
profesională
vizite orientare
profesională173173

954954 copii la meditații
pentru evaluare
națională și bac

impact pe termen lung

În 12 ani - 13.130 voluntari și 661.800 ore voluntariat



12 ANI
DE FAPTE BUNE

impact pentru copii

“M-a emoționat faptul că Olivian
se simte încrezător că va reuși,
cu ajutorul meu, să ia o notă
bună la Bacalaureat. Știe că e
mult de muncă, iar eu sunt
pregătită să îi acord cât mai
multă răbdare și ajutor astfel
încât speranțele lui să se
împlinească.” 

Alina, voluntară în Iași

“Ivona mi-a spus că ar vrea să
vindece oamenii. Însă nu se

referea la medicină.  Ar vrea să
facă oamenii să nu mai simtă

durerea din suflet, pentru că știe
cum e să doară. Primul om pe

care l-ar vindeca ar fi un prieten
al cărui tata a murit, pentru că

știe că suferă foarte mult.” 
  

Dana, voluntară în Iași

Copiii instituționalizați au trecut prin experiențe traumatice: abuz, abandon, separare de familie, instituționalizare.
Traumele le afectează comportamentul și încrederea de sine. Sunt mereu în alertă, așteptând încă o schimbare
negativă în viețile lor. Voluntarii, prin prezența constantă, răbdare și perseverență, le aduc stabilitate copiilor și îi
fac să se simtă în siguranță, apoi, conturează noi valori și perspective.

Copiii instituționalizați au trecut prin experiențe traumatice: abuz, abandon, separare de familie, instituționalizare.
Traumele le afectează comportamentul și încrederea de sine. Sunt mereu în alertă, așteptând încă o schimbare
negativă în viețile lor. Voluntarii, prin prezența constantă, răbdare și perseverență, le aduc stabilitate copiilor și îi
fac să se simtă în siguranță, apoi, conturează noi valori și perspective.
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Prin proiecte pe termen lung, prin implicarea unei rețele naționale de voluntari și specialiști, ne propunem să
reducem impactul traumelor copiilor din sistemul de protecţie specială, apărute în urma abandonului, a separării
de familie și a instituționalizării. Dezvoltăm programe pentru a-i ajuta  să prindă încredere în ei și să își descopere
pasiunile și abilitățile pentru viața independentă.

Prin proiecte pe termen lung, prin implicarea unei rețele naționale de voluntari și specialiști, ne propunem să
reducem impactul traumelor copiilor din sistemul de protecţie specială, apărute în urma abandonului, a separării
de familie și a instituționalizării. Dezvoltăm programe pentru a-i ajuta  să prindă încredere în ei și să își descopere
pasiunile și abilitățile pentru viața independentă.

oameni care schimbă vieți

Voluntarii sunt forța organizației.
Peste 1.500 de „zâne” și
„supereroi” lucrează săptămânal
cu 3.500 de copii pe care îi
sprijinim educaţional, social,
psihologic şi emoţional. Pentru că
întâlnesc inimi fragile, voluntarii
sunt atent selectați, pregătiți,
consiliați și sprijiniți de o echipă
de specialiști.

“Am învăţat de la copii să fiu
bună şi răbdătoare, să am
încredere în mine şi  în ceilalţi, să
trăiesc cu puţin şi să mi se pară
că am enorm.” 

Gabriela, voluntară în Bacău



Direcționează 20% din impozitul pe profit
pentru programele permanente de educație

Sponsorizează un proiect permanent

Sponsorizează un proiect personalizat
pentru un județ, cu sau fără implicarea angajaților

Cum poți ajuta ca
persoană juridică?

vom trimite raport cu activitățile (cursuri/ excursii/
burse etc.)

Devino fundraiser online sau la birou
Aleargă sau donează-ți ziua pe platforma Galantom, bake sale sau ateliere

CompleteazĂ formularul 230 
3,5% din impozitul pe venit al salariaților pot schimba vieți

https://www.ajungemmari.ro/directioneaza/
https://www.ajungemmari.ro/directioneaza/
https://www.ajungemmari.ro/directioneaza/
https://www.ajungemmari.ro/fundraiser-galantom/
https://www.ajungemmari.ro/redirectioneaza-35/
https://www.ajungemmari.ro/redirectioneaza-35/


organizarea Evenimentelor caritabile în companie
Ateliere & workshopuri pentru angajați susținute de trainerii Ajungem MARI -
pot fi invitați și copiii
Vizite de orientare profesională ale tinerilor în companie
Târguri caritabile în compania ta
Licitații caritabile în compania ta

Fundraising individual sau pe echipe 
Pe platforma Galantom - Fii moș Crăciun, evenimente
sportive, Donarea zilei de naștere

implicarea angajaților

Invită-i să completeze formularul 230
pentru programele permanente de educație

FIECARE COPIL DIN SISTEMUL DE PROTECȚIE
ARE NEVOIE DE CINEVA CARE SA CREDĂ ÎN EL



Împreună creștem copii
încrezători și puternici!

www.ajungemmari.ro

Iarina Taban
Președinte & fondator

0721 793 352
iarina@ajungemmari.ro
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