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CONTEXT

Copiii din sistemul de protectie au trecut, inca de la varste fragede, prin experienta
abandonului, separarii de familie sau prin diverse forme de abuz, tocmai 1n
perioada in care aveau cea mai mare nevoie de afectiune, siguranta si atentie.

Nevoile copiilor institutionalizati:

e Sprijin emotional si relatii stabile autentice, construite pe incredere Si
respect

e Modele pozitive — oameni care sa le vada potentialul si sa le ofere
sansa de a-| valorifica

e Acces la educatie de calitate si mentorat

o Activitati de dezvoltare personala

e Pregatire pentru viata independenta etc.

PESTE 33.000 DE COPIl AU NEVOIE DE SPRIJIN,
INCREDERE $I 0 SANSA REALA LA UN VIITOR MAI BUN.



AICI, PENTRU COPII

Ajungem MARI este cel mai mare
program socio-educational
Implementat la nivel national care
sustine pe termen lung educatia
copiilor si tinerilor din sistemul de
protectie. Misiunea noastra de 12
ani incoace este sa ii ajutam sa
devina adulti fericiti, increzatori,
responsabili si independenti. DE FAPTE BUNE

Ajungem MARI a pornit in Bucuresti
in tunie 2014 cu fonduri O.
Programul s-a extins rapid in tara
prin efortul voluntarilor care au
observat ca nevoia copiilor merge
dincolo de dulciuri si jucarii:
sustinere pe termen lung, incurajare,
atentie, dragoste si experiente
frumoase care sa i ajute sa se
dezvolte.




COPII SI TINERII NOSTRI
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3.500 COPII SI TINERI INSTITUTIONALIZAT!
286 DE CENTRE, APARTAMENTE SI MCDULE SCCIALE



CUM 1l AJUTAM PE COPII&TINERI

Psihoterapie &
logopedie

Pregatire si
remediere scolara

Copiii si tinerii reusesc sa isi
gestioneze traumele din trecut,
abandonul, abuzurile, emotiile
puternice si invata sa
relationeze, sa comunice si sa
fie asertivi.

Reducem abandonul scolar si
1l sprijinim sa continue studii
liceale si chiar universitare.
Meditatii, ajutor teme,
pregatire pentru examene, ]
ateliere educative. \ Ao

lesiri si excursii Cursuri vocationale

Copii descopera lumea din afara
centrelor si reusesc sa se integreze o 52

in societate. Voluntarii organizeaza
lesiri la teatru, film, spectacole,

parcuri de aventura, drumetii etc. Ateliere creative

Copiii 1ti descopera talentele si
potentialul si capata incredere n
fortele lor. Voluntarii 1i Tnscriu i
insotesc la cursuri de muzica,
dans, gimnastica, fotbal, pictura,
robotica, public speaking etc.




Consiliere
vocationala

Prin sedinte individuale cu un
consilier vocational,tinerii Tsi
constientizeaza abilitatile si
domeniile de interes, descopera
programe de formare profesionala,
isi aleg liceul sau facultatea,
simuleaza interviuri si cauta
joburile potrivite.

Cursuri de calificare

In urma sedintelor de consiliere
vocationala, tinerii sunt inscrisi la
cursuri acreditate.

Vizite de orientare
profesionala

CUM il AJUTAM PE TINERI

Tabere viata
independenta

Practica pentru deprinderi de viata
iIndependenta, exercitii pentru lucru
in echipa, autocunoastere, educatie
financiara, psihoeducatie, orientare
in cariera, pregatire pentru piata
muncii.

Burse pentru studenti

Bursele 11 ajuta sa prioritizeze
studiile Tn loc sa se angajeze sub
presiunea intretinerii pe parcursul
anului universitar. Pe langa sprijinul
financiar, participa la sesiuni de
dezvoltare personala si activitati
recreative pentru motivare.



IMPACT PE TERMEN LUNG

787 fgopedie 173 ;e srieners
tineri la ateliere
6.963 iesiri si excursii ot 850 siorientare
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nationala si bac

IN 12 ANI - 13.130 VOLUNTARI S1 661.800 ORE VOLUNTARIAT



IMPACT PENTRU COPII

“M-a emotionat faptul ca Olivian
se simte increzator ca va reusi,
cu ajutorul meu, sa ia o nota
buna la Bacalaureat. Stie ca e
mult de munca, iar eu sunt
pregatita sa 1i acord cat mai
multa rabdare si ajutor astfel
incat sperantele Iui sa se
Implineasca.”

Alina, voluntara in lasi
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12 ANI

DE FAPTE BUNE

“lvona mi-a spus ca ar vrea sa
vindece oamenii. Ins& nu se
referea la medicina. Ar vrea sa
faca oamenii sa nu mai simta
durerea din suflet, pentru ca stie
cum e sa doara. Primul om pe
care Il-ar vindeca ar fi un prieten
al carui tata a murit, pentru ca
Stie ca sufera foarte mult.”

Dana, voluntara in lasi

Copiii institutionalizati au trecut prin experiente traumatice: abuz, abandon, separare de familie, institutionalizare.
Traumele le afecteaza comportamentul si increderea de sine. Sunt mereu in alerta, asteptand inca o schimbare
negativa in vietile lor. Voluntarii, prin prezenta constanta, rabdare si perseverenta, le aduc stabilitate copiilor si Ti
fac sa se simta in siguranta, apoi, contureaza noi valori Si perspective.



OAMENI CARE SCHIMBA VIET!

Voluntarii sunt forta organizatiei.

“Am invdtat de la copii s& fiu Peste 1.500 de ,zane” sl
bund si rdbddtoare, sd am e ,supereroi” Iucreaz_é séptéména!
incredere in mine si in ceilalti, s& P\' M . cu 3.500 de copii pe care i
traiesc cu putin si sa mi se para éunéem oS sp.rijinim. gducagonal, social,
o5 am enorm.” 12 ANI pS|hoIog|c_§|.erno§|or-1al. Pentru cé
intalnesc inimi fragile, voluntarii

Gabriela, voluntara in Bacau DE FAPTE BUNE sunt atent selectati, pregatiti,

consiliati si sprijiniti de o echipa
de specialisti.

Prin proiecte pe termen lung, prin implicarea unei retele nationale de voluntari si specialisti, ne propunem sa
reducem impactul traumelor copiilor din sistemul de protectie speciala, aparute in urma abandonului, a separari
de familie si a institutionalizarii. Dezvoltam programe pentru a-i ajuta sa prinda incredere in ei si sa isi descopere
pasiunile si abilitatile pentru viata independenta.



CUM POTI AJUTA CA Asonaem Aovi
PERSOANA JURIDICA?

DﬂREC'ﬂONEAZA 20% DIN IMPOZITUL PE PROFIT

pentru programele permanente de educatie

SPONSORIZEAZA UN PROIECT PERMANENT /A5 il g
vom trimite raport cu activitdtile (cursuri/ excursii/ , % = 2 < »
burse etc.)

SPONSORIZEAZA UN PROIECT PERSONALIZAT | &8 5\

pentru un judet, cu sau fard implicarea angajatilor ‘

COMPLETEAZA FORMULARUL 230

3,5% din impozitul pe venit al salariatilor pot schimba vieti

DEVINC FUNDRAISER ONLINE SAU LA BIROU

Aleargd sau doneazd-ti ziua pe platforma Galantom, bake sale sau ateliere



https://www.ajungemmari.ro/directioneaza/
https://www.ajungemmari.ro/directioneaza/
https://www.ajungemmari.ro/directioneaza/
https://www.ajungemmari.ro/fundraiser-galantom/
https://www.ajungemmari.ro/redirectioneaza-35/
https://www.ajungemmari.ro/redirectioneaza-35/

IMPLICAREA ANGAJATILOR Ayongem Movi

ORGANIZAREA EVENIMENTELOR CARITABILE IN COMPANIE

Ateliere & workshopuri pentru angajati sustinute de trainerii Ajungem MARI -
pot fi invitati si copiil

Vizite de orientare profesionala ale tinerilor in companie
Targuri caritabile Tn compania ta

Licitatii caritabile Tn compania ta

FUNDRAISING INDIVIDUAL SAU PE ECHIPE

Pe platforma Galantom - Fii mos Craciun, evenimente
sportive, Donarea zilei de nastere

INVITA-I SA COMPLETEZE FORMULARUL 230 ‘

pentru programele permanente de educatie




[IMPREUNA CRESTEM COPI!
iINCREZATORI SI PUTERNICII \

larina Taban

Presedinte & fondator
0721 793 352

\_/ > larina@ajungemmari.ro www AJUNGEMMARﬂ RG
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	În 12 ani - 13.130 voluntari și 661.800 ore voluntariat

	impact pentru copii
	“M-a emoționat faptul că Olivian se simte încrezător că va reuși, cu ajutorul meu, să ia o notă bună la Bacalaureat. Știe că e mult de muncă, iar eu sunt pregătită să îi acord cât mai multă răbdare și ajutor astfel încât speranțele lui să se împlinească.”
	Alina, voluntară în Iași


	12 ANI
	“Ivona mi-a spus că ar vrea să  vindece oamenii. Însă nu se referea la medicină.  Ar vrea să facă oamenii să nu mai simtă durerea din suflet, pentru că știe cum e să doară. Primul om pe care l-ar vindeca ar fi un prieten al cărui tata a murit, pentru că știe că suferă foarte mult.”
	Dana, voluntară în Iași
	Copiii instituționalizați au trecut prin experiențe traumatice: abuz, abandon, separare de familie, instituționalizare. Traumele le afectează comportamentul și încrederea de sine. Sunt mereu în alertă, așteptând încă o schimbare negativă în viețile lor. Voluntarii, prin prezența constantă, răbdare și perseverență, le aduc stabilitate copiilor și îi fac să se simtă în siguranță, apoi, conturează noi valori și perspective.
	oameni care schimbă vieți
	“Am învăţat de la copii să fiu bună şi răbdătoare, să am încredere în mine şi  în ceilalţi, să trăiesc cu puţin şi să mi se pară că am enorm.”
	Gabriela, voluntară în Bacău



	12 ANI
	Voluntarii sunt forța organizației.
	Peste 1.500 de „zâne” și „supereroi” lucrează săptămânal cu 3.500 de copii pe care îi sprijinim educaţional, social, psihologic şi emoţional. Pentru că întâlnesc inimi fragile, voluntarii sunt atent selectați, pregătiți, consiliați și sprijiniți de o echipă de specialiști.
	Prin proiecte pe termen lung, prin implicarea unei rețele naționale de voluntari și specialiști, ne propunem să reducem impactul traumelor copiilor din sistemul de protecţie specială, apărute în urma abandonului, a separării de familie și a instituționalizării. Dezvoltăm programe pentru a-i ajuta  să prindă încredere în ei și să își descopere pasiunile și abilitățile pentru viața independentă.
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