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UN AN PLIN DE SENS

Pentru copiii care cresc fără sprijin familial stabil și care au trecut prin abandon sau separare
de familie, cea mai mare nevoie nu este materială, ci relațională: un adult care rămâne
aproape și crede în ei. Voluntarii noștri sunt aceștia - prezenți în fiecare săptămână prin
sprijin școlar, activități educative și recreative, ieșiri, excursii și orientare vocațională. 

Relațiile pe care le construiesc, cu răbdare și consecvență, sunt cele care schimbă cu
adevărat vieți. Voluntarii sunt cheia tuturor intervențiilor noastre, fiind cei care îi înscriu,
motivează și însoțesc și la psihoterapie, logopedie, cursuri vocaționale și de calificare -
instrumente care îi ajută să își descopere abilitățile și să-și construiască un drum al lor. 

Pentru că nevoile acestor copii sunt complexe și permanente, în 2025 ne-am propus să ne
extindem cercul de susținători și să aducem societatea mai aproape de realitatea copiilor
vulnerabili prin „Muzeul Viu al Empatiei”, un proiect care spune povești despre empatie și
implicare.   

Impactul Ajungem MARI merge dincolo de beneficiarii direcți: prin colaborarea cu specialiști
și formarea personalului din sistemul social, contribuim la o schimbare mai profundă în
modul în care copiii instituționalizați sunt înțeleși și sprijiniți.

Privim înainte cu aceeași dedicare și vă invităm să rămâneți alături de noi pentru a oferi
împreună fiecărui copil o șansa reală la o viață independentă și demnă.

Cu recunoștință,
Iarina Taban
Președinte & fondator Ajungem MARI

Dragi parteneri și susținători,

2025 a fost un an care ne-a arătat, încă o dată, cât de
mult poate face o comunitate atunci când alege să
rămână aproape de copiii vulnerabili. Într-o lume în care
timpul și atenția devin tot mai greu de oferit, mii de
oameni au ales să fie prezenți.

Suntem recunoscători celor peste 4.000 de donatori
persoane fizice și celor 150 de companii care ne-au
susținut în acest an. Datorită lor, în jurul celor 3.500 de
copii și tineri pe care îi sprijinim s-a format o comunitate
de peste 1.500 de voluntari, oameni care au ales să
devină mentori, repere și surse de stabilitate emoțională.

 

Mesajul Președintelui Ajungem MARI

IARINA TABAN
Președinte & fondator Ajungem MARI
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VIZIUNE, MISIUNE ȘI
VALORI
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Ne dorim o ţară în care niciun copil să nu
fie condamnat la singurătate, abandon
emoţional sau un viitor limitat de sistemul
în care trăiește.
Lucrăm pentru o societate în care fiecare
copil din sistemul de protecţie are acces
la relaţii stabile cu adulţi de încredere, la
sprijin emoţional și educaţional de calitate
și la oportunităţi reale de a deveni un adult
independent și implicat în comunitate.
 

VIZIUNE MISIUNE

VALORI

Fecare copil „invizibil” are un
potenţial uriaș, adesea
umbrit de traume. Prin
educaţie, încurajare şi
experienţe noi, îi ajutăm să
treacă de la „nu pot, nu are
rost” la „vreau să reuşesc în
viaţă”. Credem în ei până
când încep şi ei să creadă,
oferindu-le curajul de a visa
din nou.

EducațieRelații pe termen lung Responsabilitate

Sprijinim copiii și tinerii din sistemul de
protecţie să își descopere potenţialul și
să își construiască o viaţă independentă.
Facem asta prin voluntariat constant și
relaţii de sprijin pe termen lung, care
oferă copiilor stabilitate și încredere;
programe de dezvoltare personală și
orientare vocaţională; sprijin psihologic și
emoţional; experienţe de viaţă și
integrare socială, care îi pregătesc
pentru viaţa din afara sistemului.

Pentru un copil care a
cunoscut abandonul, cea mai
mare frică este că oamenii vor
dispărea din nou. Noi oferim
constanţa ca formă de
reparare. Nu suntem salvatori
de moment, ci prieteni care
apar la ușă săptămână de
săptămână, devenind ancore
de normalitate şi figuri de
încredere pe termen lung.

Lucrăm cu inimi fragile, de
aceea acţionăm cu maximă
responsabilitate. Ne asumăm
un proces riguros de selecţie
a voluntarilor și pregătire
continuă în psihologia traumei
şi a atașamentului.
Intervenţiile sunt structurate
și adaptate nevoilor reale,
asigurându-ne că binele este
unul sigur și sustenabil.

Despre Ajungem MARI
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I A R I N A  T A B A N
P R E Ș E D I N T E

F L O R I N  O L T E A N
C O O R D O N A T O R  B U C U R E Ș T I

E L E N A  C H I R U
C O O R D O N A T O R  N A Ț I O N A L

R U X A N D R A  R U G I N Ă
C O O R D O N A T O R  P R O I E C T  I E Ș I R I  

ECHIPA AJUNGEM MARI

A D I N A  P A S C A L
M A N A G E R  P R O I E C T  

I O N E L A  M O D R E A N U
A S I S T E N T  C O O R D O N A T O R

A N A  C R I S T A C H E
D I R E C T O R  G E N E R A L

C L A U D I U  C O V R I G
M A N A G E R  F I N A N C I A R

M I R U N A  N A N U
P S I H O L O G  &  A S I S T E N T

C O O R D O N A T O R

D A N A  R O T Ă R U Ș
A S I S T E N T  C O N T A B I L I T A T E

V I V I A N D A  N I C O L A E
V I C E P R E Ș E D I N T E

A N D R E E A  B A N I Ț Ă
A S I S T E N T  C O O R D O N A T O R

A L E X  D U M I T R E S C U
O R G A N I Z A T O R  E V E N I M E N T E

A L E X A N D R A  A L B I N
M A N A G E R  S C R I E R E

P R O I E C T E

E M I L I A  M O C A N
M A N A G E R  P R O I E C T  

B O G D A N  N E D E L E S C U
P S I H O L O G & C O N S I L I E R

V O L U N T A R I

A N A - M A R I A  D O B R A N I C I
M A N A G E R  P R O I E C T  

A L I N A  Ș A N D O R
A S I S T E N T  C O M U N I C A R E

Despre Ajungem MARI
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ISTORICUL ȘI CONTEXTUL
COPIILOR INSTITUȚIONALIZAȚI
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Despre copiii instituționalizați

În România, peste 35.000 de copii trăiesc în sistemul de protecţie specială. În
spatele acestui număr uriaş se află tot atâtea chipuri şi poveşti marcate de o nevoie
profundă de afecţiune şi siguranţă.

Cei mai mulţi dintre aceşti copii nu sunt orfani, provin din familii care nu le-au putut
asigura îngrijirea. Experienţele dure de abandon, separarea de familie şi mutările
repetate între centre îi fac să trăiască într-o stare de alertă permanentă. Această
„migrare” are un impact traumatic complex, afectând dezvoltarea psihică,
emoţională şi chiar cerebrală a copilului.

Deşi condițiile din centre s-au îmbunătăţit, lipsesc adesea resursele emoţionale şi
specialiştii care să „panseze” rănile sufleteşti. Un copil instituţionalizat se simte
frecvent „invizibil” şi tinde să creadă că „nu poate” sau că „nu are rost” să viseze.
Lacunele educaţionale şi lipsa stimei de sine devin obstacole majore în calea
independenţei.

Pentru o inimă fragedă care a cunoscut respingerea, constanţa este o formă de
vindecare. Intervenţiile pe termen lung - psihoterapie, pregătire şcolară şi mentorat
viaţă independentă - sunt esenţiale pentru a transforma trauma în încredere. 
Scopul nostru este ca aceşti tineri să nu mai fie definiţi de trecutul lor drept „copii ai
statului”, ci să devină adulţi autonomi.
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NEVOILE COPIILOR
INSTITUȚIONALIZAȚI
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9 Cea mai profundă nevoie a copiilor din sistemul de protecţie este siguranţa
emoţională. Un copil care a trăit abandonul sau despărţiri repetate trăieşte o teamă
constantă ce îl ţine într-o stare de alertă permanentă, aşteptând mereu o altă
schimbare negativă care să îi destabilizeze universul.

3.200
de copii intră anual

în sistemul de protecţie

1 din 10
copii este născut

de o mamă minoră

1 din 3
copii şi-a petrecut 90% din 

viaţă în sistemul de protecţie

32%
dintre copii ajung în centre 

din cauza sărăciei

25%
dintre copii ajung în centre 
în urma abuzurilor suferite 

sau a neglijării

Traumele acumulate (neglijarea, abuzul,
instituţionalizarea) lasă amprente adânci
asupra dezvoltării psihice şi emoţionale,
provocând tulburări de comportament,
inadaptare şi chiar modificări ale
dezvoltării cerebrale. Mulţi copii ajung
astfel să creadă că „nu pot” sau că „nu
are rost” să lupte.

Cercetările şi experienţa noastră arată că
recuperarea cea mai eficientă are loc într-
un mediu familial stabil, prin adopţie sau
plasament pe termen lung. Iar pentru cei
pentru care acest lucru nu e posibil,
constanţa devine o formă de vindecare.

Lucrăm cu aceşti copii printr-o structură
flexibilă şi adaptabilă:

Echipe de voluntari - Lucrăm cu grupe
mai mici sau mai mari de copii prin
echipe de câte doi voluntari, oferindu-
le modele pozitive de colaborare şi
relaţionare.
Sprijin individual - Atunci când nevoile
specifice ale copilului sau cerinţele
centrului o cer, oferim mentorat şi
pregătire individuală.

Reuşim astfel să oferim un sprijin
personalizat care transformă treptat
resemnarea în încredere. 

Despre copiii instituționalizați
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SPRIJIN PENTRU COPII
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9 Ajungem MARI produce o schimbare profundă în vieţile copiilor vulnerabili,
transformându-i din tineri care se simţeau invizibili şi lipsiţi de încredere în adulţi
responsabili și pregătiţi pentru viaţă. Această evoluţie este susţinută prin
instrumente concrete care îi ajută să depăşească traumele abandonului şi ale
separării de familie.

Schimbările observate în copii includ:

Dezvoltare emoţională și încredere în sine – Copiii învaţă să îşi exprime nevoile,
să îşi gestioneze emoţiile şi să renunţe la convingerea că nimeni nu îi ajută. 
Motivaţie şi rezultate școlare mai bune – Participarea la meditaţii şi ateliere
interactive elimină teama de eşec şi transformă materiile şcolare în noţiuni clare.
Independenţă şi responsabilitate – Prin experienţe practice şi încurajare, copiii
învaţă să ia decizii, să îşi gestioneze timpul şi să îşi asume responsabilităţi.
Perspective de viitor – Copiii dezvoltă obiective clare şi încredere că pot
construi o viaţă autonomă, reducând riscul de excluziune socială după părăsirea
sistemului de protecţie.

Concret, Ajungem MARI le oferă copiilor instrumentele necesare pentru a-şi
descoperi potenţialul și pentru a se vedea ca oameni valoroşi, capabili să
contribuie la rândul lor în comunitate.

Impactul Ajungem MARI asupra copiilor instituţionalizaţi
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POVESTEA GEORGIANEI
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Povestea Georgianei este mărturia modului în care prezenţa unui adult de încredere
poate rescrie viitorul unui copil. Georgiana a intrat în sistem când avea numai 5 ani,
petrecând primii 2 ani într-un centru de plasament. A fost o perioadă atât de
dureroasă încât creierul ei a ales să şteargă acele amintiri. Singurul sprijin i-a fost
sora geamănă, alături de care a fost mutată ulterior într-o casă de tip familial.

Deşi în noul cămin au găsit îngrijire, traumele le-au făcut să aleagă izolarea ca
strategie de supravieţuire. La şcoală, după ce învăţătoarea le-a prezentat ca fiind
copii care au nevoie de ajutor, au urmat ani de chin și marginalizare din partea
colegilor.

„Suntem şi noi oameni. Nu contează de„Suntem şi noi oameni. Nu contează de
unde venim, ci cum ne purtăm. Acceptaţi-unde venim, ci cum ne purtăm. Acceptaţi-
ne ca pe oricare alt copil. Nu cerem milă,ne ca pe oricare alt copil. Nu cerem milă,
ci respect.”ci respect.”

„Voluntarii vin cu sufletul deschis. Dacă le„Voluntarii vin cu sufletul deschis. Dacă le
daţi o şansă, viaţa voastră se poatedaţi o şansă, viaţa voastră se poate
schimba radical.”schimba radical.”

Georgiana,Georgiana, tânără crescută în sistemul de protecţie tânără crescută în sistemul de protecţie

„Suntem şi noi oameni. Nu contează de
unde venim, ci cum ne purtăm. Acceptaţi-
ne ca pe oricare alt copil. Nu cerem milă,
ci respect.”

„Voluntarii vin cu sufletul deschis. Dacă le
daţi o şansă, viaţa voastră se poate
schimba radical.”

Georgiana, tânără crescută în sistemul de protecţie

Schimbarea radicală a venit prin voluntarii Ajungem MARI, despre care Georgiana
spune că le-au impactat viaţa. Le-au implicat în activităţi care să le ajute să se
dezvolte, iar momentul de cotitură a fost înfiinţarea unei trupe de teatru. Teatrul a
devenit o oglindă în care Georgiana a văzut o altă versiune a ei, descoperindu-şi
sensibilitatea şi învăţând să se accepte aşa cum este.

Impactul acestei susţineri constante este astăzi vizibil și concret:
Georgiana a promovat examenul de Bacalaureat şi a fost admisă la Facultatea
de Teatru din Iaşi, specializarea păpuşi-marionete.
A trecut de la dorinţa de a evita şcoala la visul de a avea o carieră artistică şi de
a face bine mai departe.
Astăzi, îi încurajează pe copiii din sistem să aibă curaj: „Încercaţi să ajungeţi la
cea mai bună versiune a voastră. Dacă noi putem, puteţi şi voi”.

Impactul real vine din relaţii autentice şi stabilitate emoţională. Voluntarii care
rămân alături de copii transformă suferinţa în speranţă şi talentul în viitor.

Ascultă povestea Georgianei AICI

Impactul Ajungem MARI asupra copiilor instituţionalizaţi
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https://www.youtube.com/watch?v=aufV5z6VjKE&t=2s


POVESTEA LUI VICTOR 
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Victor are 17 ani şi este un adolescent tăcut, care a învăţat prea devreme că viaţa
poate să doară. După pierderea tatălui şi abandonul mamei, Victor a fost nevoit să
devină, la o vârstă fragedă, părinte şi scut pentru fratele mai mic. În acelaşi timp,
gestiona durerea tăcută a pierderii surorii dată spre adopţie. Ajuns în sistem la 15
ani, copleşit de doliu şi depresie, Victor s-a retras în sine, a rămas repetent şi s-a
resemnat în fața unei dizabilităţi vizuale severe cu care s-a născut.

Transformarea nu a început cu promisiuni grandioase, ci cu „lucruri mici” şi
prezenţa caldă a unui voluntar. Primul pas a fost câştigarea independenţei în oraş.
Deşi metroul şi necunoscutul îi provocau o anxietate paralizantă, Victor a învăţat,
însoţit de voluntar, să se descurce prin Bucureşti pentru a-şi duce fratele la cursuri.
Orele de aşteptare au devenit spaţiul sigur în care Victor a început să vorbească
despre frici, furie şi despre greutatea de a fi „cel mare” fără a fi pregătit.

Când venea vorba de viitor, spuneaCând venea vorba de viitor, spunea
mereu același lucrumereu același lucru: „Abia aştept: „Abia aştept
să fac 18 ani, să termin 10 clase şisă fac 18 ani, să termin 10 clase şi
să plec din sistem”. să plec din sistem”. Unde?Unde?
„Acasă.” „Acasă.” Un „acasă” care, de fapt,Un „acasă” care, de fapt,
nu mai există.nu mai există.

Victor,Victor, tânăr crescut în sistemul de protecţie tânăr crescut în sistemul de protecţie

Când venea vorba de viitor, spunea
mereu același lucru: „Abia aştept
să fac 18 ani, să termin 10 clase şi
să plec din sistem”. Unde?
„Acasă.” Un „acasă” care, de fapt,
nu mai există.

Victor, tânăr crescut în sistemul de protecţie

Un moment definitoriu a fost decizia de a face operaţia la ochi. Răbdarea
voluntarului l-a ajutat să treacă peste teamă și neîncredere, Victor a acceptat
intervenţia, care a fost un succes. Aceasta a atras după sine o schimbare interioară:
Victor a început să alerge, să obţină note mai bune şi să ceară ajutor atunci când se
simte pierdut.

A acceptat psihoterapia, furiile s-au rărit, iar planurile sale au devenit ambiţioase:
vrea să dea Bacalaureatul şi să urmeze şcoala de şoferi. Se antrenează la fotbal de
5 ori pe săptămână şi caută un job part-time care să îi permită să rămână la şcoală.

Victor nu este un miracol, ci un adolescent cu o fundaţie bună care a avut nevoie
de cineva care să îi spună, din nou şi din nou: „Poţi”.

Impactul Ajungem MARI asupra copiilor instituţionalizaţi
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61.852 ore 
de voluntariat

1400 voluntari
implicați

3.500 copii și
tineri susținuți

1.104 ieșiri 
și excursii

223 copii la 
cursuri vocaționale

116 copii și tineri
în tabere

600 tineri
ateliere de orientare

128 copii
terapie și logopedie

20 tineri
cursuri de calificare

216 copii
meditații examene

50 tineri
consiliere în carieră

54 traininguri
voluntari

37 evenimente
caritabile

323 centre și
căsuțe sociale

REZULTATE
2025

18 vizite
orientare

profesionala



MUZEUL VIU AL EMPATIEI
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9 În România, istoria abandonului și a instituționalizării copiilor este o rană colectivă
încă deschisă. Zeci de mii de copii au trecut prin orfelinate, crescând fără familie,
fără iubire, fără protecție și fără sprijin emoțional. Acest trecut nu este doar o
amintire dureroasă, ci o realitate care continuă să modeleze prezentul.

Ajungem MARI, cel mai mare program socio-educațional pentru copiii
instituționalizați din România, a lansat „Muzeul Viu al Empatiei”, un proiect pe
termen lung prin care își propune să creeze un spațiu interactiv și emoțional care
conectează publicul larg cu realitatea copiilor din sistemul de protecție, generând
implicare și acțiune concretă.

Muzeul Viu al Empatiei își propune să dezvăluie fețele invizibile
ale abandonului: singurătatea, frica, furia, tristețea, dar și forța
de a merge mai departe, nevoia de a fi iubit și capacitatea
extraordinară de a renaște cu ajutorul comunității.

Nu are cum să nu te lovească atunciNu are cum să nu te lovească atunci
când auzi prin ce poate trece un copil.când auzi prin ce poate trece un copil.
Este inuman. Când am citit scrisoareaEste inuman. Când am citit scrisoarea
am simţit multă, multă durere, dar şi unam simţit multă, multă durere, dar şi un
tip de speranţă pentru că încă existătip de speranţă pentru că încă există
oameni ca cei de aici. Iar pe oameniioameni ca cei de aici. Iar pe oamenii
ăştia, care fac proiecte de acest fel,ăştia, care fac proiecte de acest fel,  
i-aş trage la un xerox uman, să fie maii-aş trage la un xerox uman, să fie mai
mulţi ca ei printre noi şi poate atuncimulţi ca ei printre noi şi poate atunci
mai avem vreo şansă.mai avem vreo şansă.

Alex Bogdan,Alex Bogdan,  
unul dintre actorii care au dat glas poveștilor unor copiiunul dintre actorii care au dat glas poveștilor unor copii

Nu are cum să nu te lovească atunci
când auzi prin ce poate trece un copil.
Este inuman. Când am citit scrisoarea
am simţit multă, multă durere, dar şi un
tip de speranţă pentru că încă există
oameni ca cei de aici. Iar pe oamenii
ăştia, care fac proiecte de acest fel, 
i-aş trage la un xerox uman, să fie mai
mulţi ca ei printre noi şi poate atunci
mai avem vreo şansă.

Alex Bogdan, 
unul dintre actorii care au dat glas poveștilor unor copii

Anul acesta, în cadrul campaniei de recrutare de voluntari, am anunţat prima
intervenție sub umbrela proiectului „Muzeul Viu al Empatiei”, o serie de povești ale
copiilor din sistemul de protecție, spuse de actori. Victoria Răileanu, Ofelia Popii,
Vlad Logigan, Florentina Țilea, Alex Bogdan, Cătălina Mihai, Cosmin Dominte, Florin
Aioane, Valentina Moghină, Beatrice Rubică, Ana Turoș sunt câțiva dintre actorii
care au acceptat să se pună în locul copiilor și să transmită mesajele pe care
aceștia nu îndrăznesc întotdeauna să le rostească singuri.

Povești ale copiilor interpretate de actori - AICI

Muzeul viu al empatiei
Poveşti care ne apropie

Evenimente și campanii
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CAMPANIE RECRUTARE
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În 2025, am derulat o amplă campanie de recrutare, adresată persoanelor care își doresc să
ofere constant din timpul lor copiilor și tinerilor din sistemul de protecție. Mesajul central a fost
simplu: 3 ore pe săptămână, un zâmbet și încurajare pot face diferența în viața unui copil.

Campania a transmis un mesaj simplu: copiii nu au nevoie de eroi, ci de oameni care să fie
acolo pentru ei, cu răbdare și consecvență, să îi asculte, să petreacă timp împreună și să
construiască, pas cu pas, relații bazate pe încredere și sprijin.

Am înregistrat un total de 2.399 de înscrieri, dintre care 1.568 la nivel național și 831 în
București. La finalul procesului de recrutare, am spus „Bine ați venit!” unui număr de 1.032 de
noi voluntari, care au parcurs toate etapele de selecție și au ajuns până la semnarea
contractelor de voluntariat.

Procesul de recrutare a inclus un program complex de pregătire, care a inclus 42 de traininguri
(fizice și online), susținute de echipa Ajungem MARI și coordonatorii locali. Aceste sesiuni au
combinat informații teoretice (despre misiunea organizației, nevoile copiilor, noțiuni de traumă
și reguli de conduită) cu exerciții practice și evaluare psihologică, necesare pentru pregătirea
voluntarilor în lucrul direct cu beneficiarii.

„𝗟𝘂𝗺𝗲𝗮 𝗮𝘀̦𝘁𝗲𝗮𝗽𝘁𝗮̆ 𝘂𝗻 𝗲𝗿𝗼𝘂, 𝗰𝗼𝗽𝗶𝗶𝗶 𝗮𝘀̦𝘁𝗲𝗮𝗽𝘁𝗮̆ 𝘂𝗻 𝗽𝗿𝗶𝗲𝘁𝗲𝗻”

Anul acesta, voluntarii Ajungem MARI Sibiu s-au implicat în campania de recrutare
2025 prin organizare de evenimente locale (yoga, fotbal și stretching) reușind ca
într-un spațiu de liniște, energie și recunoștință să aducă oameni dornici să ne
cunoască și să afle cum se pot implica și ei. 

Fiecare zâmbet, fiecare respirație și fiecare gând bun ne-au arătat cât de norocoși
suntem, cât de mulți oameni cu suflet bun există și ne-au demonstrat, încă o dată,
cât de important este scopul Ajungem Mari.

Evenimente și campanii

„Ajungem MARI este locul unde am întâlnit
altfel de oameni – oameni minunați, care
dăruiesc fără să se întrebe „ce câștig eu din
asta” fiindcă câștigul este evident satisfacția
sufletească de a face bine. Este locul în care
am crescut ca om prin experiențele pe care   
le-am avut. Este locul unde am învățat o
grămadă de lucruri noi. Și nu în ultimul rând,
este locul unde am văzut o lume diferită de
turnul nostru de fildeș de acasă și de la
serviciu, o lume care te face să te simți
norocos și recunoscător pentru ceea ce ai și
pentru ceea ce poți să dai. Copiii și voluntarii pe
care i-am întâlnit aici mi-au schimbat viața.” –
Claudia Maftei, voluntar Ajungem Mari
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 PERSONALUL DGASPC

Traininguri de formare 
Trauma: o abordare bio-psiho-socială
Stilurile de atașament
Despre nevoi
Identitatea de gen și orientarea sexuală

Peste 2.000 de angajați DGASPC au participat la
trainingurile organizate de specialiștii Ajungem MARI

În 2025, am continuat să mergem în țară pentru a-i cunoaște pe colaboratorii
noștri din cadrul DGASPC-urilor din județele: Hunedoara, Călăraşi și Timiș.
În anul 2025 s-au alăturat, celor 27 de județe, și DGASPC Olt și Calărași. Prin
întâlnirile noastre, am pus accent pe dezvoltarea comunicării cât mai directă,
prezentarea rezultatelor programului nostru, precum și stabilirea unei strategii
comune de sprijin pe care îl putem acorda copiilor și tinerilor instituţionalizaţi.

Întâlniri fizice cu DGASPC
Echipa Ajungem MARI a efectuat
deplasări în mai multe județe pentru
organizarea de întâlniri de lucru cu
reprezentanții DGASPC, în vederea
consolidării relației instituționale și
asigurării unei colaborări eficiente. În
cadrul acestor întâlniri au fost prezentate
direcțiile programului, stabilită
metodologia de colaborare, analizate
nevoile copiilor și tinerilor, precum și
identificate oportunități de formare
pentru personal.

Proiectul a fost susținut preponderent prin sponsorizarea oferită de Istyle Retail,
Pirios, Mapei Romania, Conectys Serv Telecom și prin fondurile colectate prin
mecanismele de 3,5% și 20%. 

Evenimente și campanii
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SEDIUL AJUNGEM MARI TIMIS
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Un vis frumos a prins contur datorită oamenilor care cred în schimbare. Voluntarii
„Ajungem MARI” Timiș au transformat, pas cu pas, un simplu spațiu într-un loc plin de
viață, culoare și speranță. Cu energie, entuziasm și multă dăruire, fiecare a contribuit
așa cum a știut mai bine. A fost mai mult decât muncă – a fost implicare din suflet,
colaborare și bucuria de a construi împreună.

Astăzi, visul unui spațiu primitor, adaptat nevoilor echipei, a devenit realitate. 
Iar povestea lui abia începe.

„Încă o dată mi s-a confirmat un adevăr simplu, dar puternic: când faci echipă cu voluntarii,
nimic nu e imposibil! Chiar dacă unele activități au fost complet noi pentru noi, ne-am aruncat
cu entuziasm în mijlocul acțiunii. Ne-am împărțit rapid responsabilitățile și ne-am pus pe
treabă, de parcă făcuserăm asta toată viața.”

      Erika Nistor, coordonator local Timiș

„Încă o dată mi s-a confirmat un adevăr simplu, dar puternic: când faci echipă cu voluntarii,
nimic nu e imposibil! Chiar dacă unele activități au fost complet noi pentru noi, ne-am aruncat
cu entuziasm în mijlocul acțiunii. Ne-am împărțit rapid responsabilitățile și ne-am pus pe
treabă, de parcă făcuserăm asta toată viața.”

      Erika Nistor, coordonator local Timiș

UN SPATIU GOL A DEVENIT ACASĂ LA AJUNGEM MARI TIMIȘ!

Evenimente și campanii
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Cursuri
vocaționale

Programul
național de
voluntariat

Ieșiri
și excursii

Sprijin
pentru

tineri

Psihoterapie
şi logopedie

Tabere
de viaţă

independentă

05

PROIECTE
PERMANENTE
Fiecare experiență, ieșire alături de voluntari, atelier în centru, şedință cu un
terapeut, curs vocațional, vizită de orientare profesională, discuție cu voluntarii
sădește în sufletul copilului speranța unui viitor mai bun, diferit de ce a cunoscut în
mediul din care provine.

15
R

A
P

O
R

T
 A

N
U

A
L 

2
0

2
5



CUM SUSȚINEM
BENEFICIARII?
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Fiecare voluntar creează viitor

Sprijin educațional: ajută la teme, organizează ateliere și cursuri vocaționale
Dezvoltare personală: ateliere, dans, muzică, tabere, ieșiri și excursii
Sprijin emoțional și mentorat: consiliere, modele și prieteni pentru copii
Impact real: construiesc încredere, speranță și abilități pentru un viitor mai bun

Proiecte permanente beneficiari
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Activitățile sunt alese în funcție de interesele fiecărui copil, voluntarii având un
rol activ în identificarea acestora și în facilitarea accesului la cursuri susținute
de profesioniști din domenii variate:

Cursuri în afara centrelor pentru copii talentați – robotică, desen și pictură,
gimnastică ritmică, fotbal, înot, baschet, box, karate și alte arte marțiale,
șah, kickbox, canto, fotografie, teatru etc.
Ateliere de dezvoltare personală, comunicare, public speaking.

CURSURI VOCAȚIONALE
Proiectul „Cursuri vocaționale” creează oportunități concrete pentru copiii și
tinerii instituționalizați de a-și descoperi pasiunile și de a-și construi încrederea în
propriile forțe. Prin participarea la activități diverse, aceștia își dezvoltă abilități
practice și sociale esențiale, învață să își depășească limitele și își conturează
mai clar direcțiile de viitor. Experiențele trăite în cadrul proiectului contribuie la
creșterea autonomiei și la o mai bună integrare în viața independentă.

Finanțarea cursurilor a fost posibilă cu sprijinul partenerilor Istyle Retail, Pirios,
LSEG, al sponsorilor care au direcționat 20% din impozitul pe profit, al donatorilor
PF și al fundraiserilor de pe platforma Galantom. 

223 de copii din București și din
țară au beneficiat de sprijin în
cadrul proiectului, participând la
activități vocaționale adaptate
intereselor și nevoilor lor.

Rezultate:

Proiecte permanente beneficiari
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“Explorator pentru o zi” este un proiect permanent prin care le oferim copiilor și
tinerilor șansa de a explora orașul, de a vizita și descoperi locuri noi, de a
cunoaște și interacționa cu oameni noi. Fiecare ieșire din centru este o nouă
experiență, iar timpul pe care îl petrec voluntarii alături de ei este mult mai
apreciat decât jucăriile și hainele, de exemplu, pe care le primesc drept donații. 

Voluntarii organizează ieșiri cu copiii la film, teatru, muzee, în diferite spații de
joacă, în parcuri, la escaladă, laser tag, la diferite festivaluri și evenimente.
Aceștia îi însoțesc pe copii și participă alături de ei la activități, îi încurajează pe
tot parcursul desfășurării acestora, le explică ce au de făcut, discută cu ei
despre diverse teme precum familie, prietenie, valori morale, carieră, pasiuni și
emoții. Voluntarii le explică și cum trebuie să se comporte în diverse situaţii.

IEȘIRI ȘI EXCURSII

1.104 de excursii și ieșiri
educative au fost organizate
pentru copii și tineri, în special
în aer liber, la parcuri de
aventură, spectacole etc.

Ieșirile și excursiile au fost realizate cu sprijinul partenerilor Conectys Serv
Telecom, Mapei România, Prios, Bearing Point, United Way, Raiffeisen, LSEG şi
Fundaţia Dacia, prin fonduri din sponsorizări de la companii, fonduri strânse pe
platforma Galantom și online pe website-ul nostru, dar și prin mecanismul 3,5%. 

BENEFICIILE PROIECTULUI - copiii şi tinerii:
dezvoltă o relație mai apropiată cu voluntarii, care le devin prieteni și modele 
capătă mai multă încredere în sine și sunt mai deschiși să încerce experiențe noi
își dezvoltă abilitățile de socializare, de comunicare și de lucru în echipă
învață cum să se poarte în societate, cum să reacționeze în anumite situații
învață să se orienteze în oraș, să folosească mijloacele de transport în comun
se dezvoltă și se relaxează în afara centrelor
descoperă și devin mai conștienți de lumea din jurul lor.

Rezultate:

Proiecte permanente beneficiari
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Copiii și tinerii din centrele de plasament poartă cu ei povești grele - neglijență,
abuz, abandon, ruperi relaționale, ani petrecuți în instituții. Aceste experiențe nu
rămân doar în trecut. Ele se văd în prezent: în modul în care se raportează la
ceilalți, în comportamentele prin care încearcă să facă față unei lumi care i-a
dezamăgit, în dificultatea de a-și imagina un viitor mai bun. Tocmai de aceea,
psihoterapia este o nevoie reală. Un proces terapeutic pe termen mediu și lung le
oferă copiilor și tinerilor instrumentele de care au nevoie pentru a înțelege ce li 
s-a întâmplat și pentru a construi, pas cu pas, o relație mai sănătoasă cu ei înșiși
și cu lumea din jur.

PSIHOTERAPIE
ȘI LOGOPEDIE

Finanțarea cursurilor, psihoterapiei și a logopediei a fost posibilă cu sprijinul  
partenerilor strategici OLX Group, Industrial Electrical Solutions, Roechling
Automotive Piteşti, evenimentelor caritabile și campaniei de donații pe site şi SMS.

Nevoile reale ale copiilor din sistem sunt, în esență, nevoi emoționale și relaționale.
Să știe că există un adult constant, previzibil, care nu dispare după o săptămână.
Această stabilitate emoţională este pentru ei un fel de „pământ solid,” într-o viaţă
care altfel a fost marcată de schimbări, separări şi pierderi. Siguranța nu se oferă
printr-un cadou, ci prin prezență, continuitate și reacții calme, chiar și atunci când ei
testeză limitele. 

Corina Şerban, psihoterapeut

102 copii din București și din
țară au participat la ședințe
individuale de psihoterapie 
26 de copii au participat la
logopedie

Rezultate:

Din 2020, de când a luat naștere proiectul și până în prezent, aproximativ 231 de
copii au beneficiat de terapie, unii dintre ei continuând și în prezent. Copiii și tinerii
provin din București, Arad, Argeș, Botoșani, Brașov, Buzău, Cluj, Constanța,
Dâmbovița, Dolj, Galați, Gorj, Iași, Mureș, Neamț, Prahova, Sibiu, Timiș.

Proiecte permanente beneficiari
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SPRIJIN PENTRU TINERI
Alături de consilierii noștri, tinerii parcurg un proces de ghidare care îi ajută să își
descopere abilitățile, interesele și valorile, pentru a lua decizii informate privind
cariera și parcursul educațional. Împreună identifică nevoile de dezvoltare și
analizează opțiuni de formare profesională, în acord cu profilul lor și cu cerințele
pieței muncii.

Accesul la experiențe practice îi sprijină să își clarifice direcția și să capete
încredere în propriile alegeri. Atelierele le oferă adolescenților informații
concrete despre diferite meserii și mediul de lucru, de la cerințele de pregătire
până la abilitățile necesare, precum lucrul în echipă și comportamentul la locul
de muncă. Prin interacțiunea directă cu profesioniști din diverse domenii, tinerii
își pot clarifica opțiunile și înțelege mai bine ce li se potrivește. În același timp,
ne propunem să îi motivăm să își continue studiile și să nu abandoneze școala.

50 de tineri susținuți prin 105 ședințe
de consiliere vocațională individuală
20 de tineri au finalizat un curs de
calificare în domeniile beauty (frizerie,
coafură, manichiură, cosmetică),
barman, bucătar.
600 de adolescenți au participat la
ateliere online de inițiere în meserii și
la 16 vizite de orientare profesională
300 de adolescenți au participat la
ateliere online de orientare școlară și
profesională
22 de tineri au fost susținuți cu burse
de studii

Bursele pentru studenți, consilierea vocațională și cursurile de calificare au
fost posibile cu fondurile strânse în proiectul Swimathon București și cu
sprijinul partenerilor OLX Group, LSEG, Istyle Retail, Pirios, Mapei Romania,
Vitol și prin sprijinul companiilor prin mecanismul 20%.

Rezultate:

Proiecte permanente beneficiari
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Taberele de viață independentă sunt programe practice dedicate tinerilor de
peste 15 ani, în care aceștia învață abilități esențiale pentru viața de zi cu zi - de la
gestionarea unui buget și gătit, până la lucrul în echipă și asumarea
responsabilităților.

Aceste tabere sunt necesare deoarece mulți tineri din centrele de plasament nu
au acces la astfel de experiențe în viața de zi cu zi, iar la ieșirea din sistem se
confruntă cu dificultăți de adaptare. Prin exerciții practice și activități de orientare
profesională - precum redactarea CV-ului, simulări de interviuri și pregătirea
pentru angajare - tinerii își dezvoltă încrederea și competențele necesare pentru
o viață independentă.

“A fost o experiență unică și chiar distractivă. Cel mai mult m-a impresionat echipa de
voluntari, implicarea lor, faptul că ne-au înțeles indiferent de orice ”capriciu” aveam. 
S-au mulat cumva după modul nostru de a fi și în final a ieșit o tabără super, la care nu
mă așteptam!”

Andreea,  17 ani

Organizarea taberelor de viață independentă a fost posibilă cu sprijinul partenerilor:
Nhood, Fundația Comunitară București prin evenimentul Swimathon, Henkel și
sponsorizări din mecanismul de direcționare a 20% din impozitul pe profit al
companiilor.

TABERE DE VIAȚĂ
INDEPENDENTĂ

În anul 2025, am organizat 6 tabere de viață
independentă pentru 113 de copii și tineri

48 adolescenți - Iași, Botoșani, Vrancea
48 copii și tineri - București
20 de tineri, elevi și studenți - Arad,
Botoșani, Brașov, București, Dolj, Galați,
Iași, Vrancea

Rezultate:

Proiecte permanente beneficiari
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VOLUNTARII
AJUNGEM MARI
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Programul de
voluntariat

Campanie
recrutare

Camp
Ajungem

Mari

Teambuilding
Timiș

Tembuilding
Iași

05

Fiecare experiență, ieșire alături de voluntari, atelier în centru, şedință cu un
terapeut, curs vocațional, vizită de orientare profesională, discuție cu voluntarii
sădește în sufletul copilului speranța unui viitor mai bun, diferit de ce a cunoscut în
mediul din care provine.

Cum sunt
voluntarii?

22
R

A
P

O
R

T
 A

N
U

A
L 

2
0

2
5



INIMA AJUNGEM MARI
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Fiecare voluntar creează viitor

Sprijin educațional: ajută la teme, organizează ateliere și cursuri vocaționale
Dezvoltare personală: ateliere, dans, muzică, tabere, ieșiri și excursii
Sprijin emoțional și mentorat: consiliere, modele și prieteni pentru copii
Impact real: construiesc încredere, speranță și abilități pentru un viitor mai bun

Voluntarii Ajungem Mari
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61.852 ORE DE VOLUNTARIAT
anual, oferite săptămânal în
activități diverse - ajutor la teme,
ateliere, ieșiri, excursii, însoțire
la cursuri, terapie, antrenamente,
tabere, consiliere și mentorat

Voluntarii sunt oameni de toate vârstele și din toate domeniile, care se implică
săptămânal, cel puțin 8 luni, în educația copiilor și îi încurajează permanent. 
În prezent, constant se implică peste 1.500 de voluntari prin ședințe interactive în
centre și activități în afara centrelor.
Ajungem MARI sprijină pe termen lung toți copiii intrați în program și recrutează
periodic noi voluntari care să îi susțină pe copii. Selecția acestora se face în 4 pași,
iar voluntarii participă la training-uri obligatorii și opționale, primesc consiliere și
îndrumare.

2.300 VOLUNTARI
s-au implicat în anul 2025 în programul de voluntariat. Voluntarii
minunați au devenit profesori, prieteni și modele pentru copiii și tinerii
instituționalizați.

PROGRAMUL NAȚIONAL
DE VOLUNTARIAT
Scopul voluntarului este să fie mentor, model, să îi ajute pe copii să descopere
lumea, să prindă încredere în propriile forțe, să devină INDEPENDENȚI și
RESPONSABILI!

Voluntarii Ajungem Mari
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1.400 voluntari activi săptămânal – susțin ședințe interactive în centre și
activități educative și recreative în afara centrelor
61.852 ore de voluntariat în 2025 – ajutor la teme, ateliere, ieșiri, mentorat
peste 56% retenție a voluntarilor de la un an la altul - 794 de voluntari au
rămas alături de copii în următorul an școlar
peste 2000 de noi înscrieri în cadrul recrutării din septembrie 2025, dintre
care 1400 de voluntari au participat la training-uri și 1000 au semnat
contractul de voluntariat pentru anul școlar 2025-2026. 
2.300 voluntari implicați anual pentru dezvoltarea educațională și
emoțională a copiilor

OAMENI DEDICAȚI, MODELE
ȘI PRIETENI PENTRU COPII

Voluntarii Ajungem Mari sunt empatici, dedicați, răbdători și creativi, oameni care se
implică constant în viața copiilor, îi inspiră, îi susțin și îi ghidează, devin prieteni și
modele de încredere, oferindu-le încurajare, sprijin emoțional și oportunități de
dezvoltare, astfel încât fiecare copil să poată crește cu încredere în sine și să
creadă într-un viitor mai bun.

Cum sunt voluntarii Ajungem Mari?

Voluntarii Ajungem Mari
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Traininguri de formare 
Introducere în voluntariat
Motivarea copiilor
Trauma: o abordare bio-psiho-socială
Stilurile de atașament
Lucrul cu copii cu CES
Despre nevoi - ce se ascunde în spatele

comportamentelor noastre
Educație sexuală
Despre adolescență
Despre somn
Identitate de gen și orientare sexuală
Jocul - limbajul natural al copilului

18

CUM  SUSȚINEM VOLUNTARII ?
În 2025, am pregătit 2.272 de voluntari care au participat la
54 de training-uri.

Voluntarii Ajungem Mari au acces permanent la resurse, traininguri și consiliere
psihologică, pentru a fi cât mai pregătiți și informați să ajute copiii cu care
lucrează. Să fii voluntar Ajungem MARI înseamnă să intri în viața unui copil și să
rămâi. Voluntarii lucrează cu oameni mici care au trecut prin lucruri mari și asta nu
e întotdeauna ușor. De aceea, voluntarii nu sunt singuri. Ei sunt acolo pentru copii,
noi suntem aici pentru ei. 

Ajutor punctual:
Voluntarii Ajungem MARI au avut
acces și la sprijin punctual, ori de
câte ori au avut nevoie. Aceștia au
putut apela la sesiuni individuale de
consiliere psihologică sau au putut
participa la grupul de suport și
consiliere, desfășurat bilunar în
perioada ianuarie - mai 2025.

Proiectul a fost susținut preponderent prin sponsorizarea oferită de Istyle Retail,
Pirios, Mapei Romania, Conectys Serv Telecom.

Voluntarii Ajungem Mari
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CAMP AJUNGEM MARI 

8

În 2025, am scris împreună încă un capitol memorabil din povestea Ajungem MARI,
organizând un nou Camp dedicat oamenilor care dau sens fiecărei ore de voluntariat.
Ne-am adunat voluntari și coordonatori din toată țara într-un spațiu în care timpul a avut alt
ritm: mai cald, mai prezent, mai aproape de ceea ce contează cu adevărat. Ne-am
reconectat unii cu ceilalți și cu misiunea noastră comună – aceea de a fi sprijin real pentru
copiii și tinerii care au nevoie de încredere, ghidare și un strop de stabilitate.

Am construit împreună experiențe care au îmbinat joaca și învățarea: activități de echipă
care ne-au scos din rutină, provocări care ne-au testat creativitatea și ateliere care ne-au
oferit instrumente utile în lucrul cu copiii. 

Camp-ul din 2025 a fost despre conexiune autentică, despre sens și despre acea energie
discretă, dar puternică, care apare atunci când oamenii sunt în locul potrivit, pentru
motivele potrivite. Ne-am întors acasă mai ancorați, mai inspirați și cu un sentiment clar:
că ceea ce facem împreună contează.

Campul 2025 a fost posibil cu sprijinul partenerilor Istyle Retail, Pirios, Mapei
Romania, Conectys Serv Telecom.

Voluntarii Ajungem MARI
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TEAMBUILDING - TIMIȘ

8

Pentru a forma o echipă puternică și cu multă dorință de a face bine, în luna
septembrie 2025, voluntarii de la Ajungem MARI Timiș și-au deschis inima
participând la un teambulding organizat în Maramureș. 

Activitățile desfășurate în cele două zile le-au dat energie și inspirație pentru a
deveni o echipă puternică și cu multă dorință de a face bine: poșta cu mesaje
pozitive, tablou de grup cu căsuțe individuale, demonstrație și curs practic de
olărit, bilețele cu provocări hazlii sau filosofice, multe povești împărtășite,
plimbări, cercul încrederii.

“Primul teambuilding după primul an de voluntariat a început cumva cu motoarele
turate. Am descoperit apoi un loc minunat, liniștea, energia pozitivă a celor din jur,
am respirat, am plasmuit forme unice din lut și ne-am regăsit dincolo de agitația
de zi de zi.
Sunt recunoscătoare că am petrecut zilele acestea cu atâția oameni minunați.
Și nu în ultimul rând, mulțumim Erika, pentru modul în care ne inspiri, ne faci să fim
mai buni, mai puternici, ne aduni și ne unești.”
                                                                             Irina - voluntar Ajungem MARI Timis

Voluntarii Ajungem MARI
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TEAMBUILDING - IAȘI

8

Pentru anul 2025 voluntarii Ajungem MARI Iași au desfășurat o serie de activități
pentru:

Coeziunea între membrii echipei: voluntari vechi, voluntari noi, coordonatori
locali, coordonatori de centre, responsabil financiar local.
Îmbunătățirea comunicării pentru rezultate mai bune în relație cu ceilalți colegi
voluntari, educatori, copii.
Identificare de soluții la dificultățile întâmpinate pe parcursul derulării
programului de voluntariat.
Dezvoltarea unui set de abilități utile în interacțiunea cu copii de diverse vârste
Mai bună retenție a voluntarilor pe termen mediu și lung.

Ultima activitate derulată în acest sens a fost o ieșire de două zile în natură în care
s-a aprofundat legătura dintre voluntari, alții abia au format-o, a fost un weekend
plin de conectare. 

Voluntarii Ajungem MARI

“2 zile în Cheile Bicăjelului, 2 drumeții ferite de ploaie, o trecere prin râu, câteva
provocări și multe amintiri faine, plus 1 atelier despre drumul tinerilor după sistem -
așa se rezumă weekend-ul care a trecut pentru 19 dintre noi.”

                                                                   Adriana și Ștefana, coordonatori local Iași
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Mecanismul
3,5%

Donații 
SMS

Donații
directe

Granturi
finanțare

Târguri și
evenimente

Direcționare
20%

05

Diversitatea surselor de finanțare ne permite să răspundem cât mai bine nevoilor
variate ale copiilor din programele noastre. De la donații individuale și campanii de
fundraising, la parteneriate și sponsorizări, fiecare contribuție completează acest
ecosistem de sprijin. Împreună, ele ne oferă flexibilitateade a construi soluții
adaptate fiecărui copil
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Fondurile primite de la companii prin mecanismul de direcționare a 20% din
impozitul pe profit susțin baza activității Ajungem MARI: construirea și menținerea
unei rețele solide de voluntari implicați.

Investim în coordonarea eficientă, recrutarea și integrarea voluntarilor, precum și
în motivarea și retenția acestora, prin sprijin constant. Oferim consiliere și
organizăm sesiuni de training și teambuilding pentru dezvoltarea competențelor
și coeziunii echipelor de voluntari la nivel de județe sau de centre.

În același timp, aceste resurse fac posibilă organizarea tuturor activităților
educaționale și recreative dedicate copiilor, asigurând continuitate și calitate în
intervențiile noastre. Fondurile primite se transformă direct sau indirect în
experiențe care modelează destine.

DIRECȚIONARE 20%

Direcționează

20%
Schimbă viitorul copiilor

din centrele de plasament.

din impozitul pe profit sau
venit al companiei tale!

Proiecte și surse de finanțare
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În 2025 am procesat 1100 de formulare 230 pentru redirecționarea impozitului pe
venit al persoanelor fizice. Aceste fonduri contribuie direct la experiențe concrete
de dezvoltare pentru copiii din program. Prin aceste resurse, aproximativ 1.200 de
copii au participat la ieșiri educative și recreative, descoperind locuri noi, învățând
prin experiență și dezvoltându-și abilitățile sociale. Voluntarii au putut folosi
fondurile pentru copiii din județul lor.

De asemenea, fondurile au susținut participarea a 38 de copii la cursuri
vocaționale desfășurate pe parcursul a 6 luni, oferindu-le acces constant la
activități practice și ghidare în descoperirea propriilor interese. Astfel,
redirecționările individuale se transformă în oportunități reale de explorare și
dezvoltare pentru copii.

MECANISMUL 3,5%

Alege să faci BINE.
Redirecționează 3,5%

Proiecte și surse de finanțare
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550 de persoane au donat, unic sau recurent, prin site, contribuind la susținerea
a 20 de copii în programe de psihoterapie timp de un an. În același timp, 170 de
persoane au donat direct în cont, făcând astfel posibilă investiția în recrutarea și
retenția voluntarilor - de la materiale de promovare și traininguri, până la întâlniri
locale și activități de teambuilding.

Aceste resurse sunt esențiale pentru a găsi și a susține oameni care pot deveni
repere stabile în viața copiilor instituționalizați. Voluntarii sunt cei care oferă
constanță și prezență, construind relații care îi ajută pe copii să rămână implicați
pe termen lung în program și să simtă că aparțin unei comunități.

Este o misiune care cere răbdare, energie și echilibru emoțional. Cu cât voluntarii
se simt mai pregătiți, mai susținuți și parte dintr-o echipă, cu atât pot rămâne mai
mult timp alături de copii. Iar această continuitate face diferența - transformând
prezența lor într-un sprijin real și durabil

DONAȚII DIRECTE

Donează pentru viitorulDonează pentru viitorul
copiilor instituționalizațicopiilor instituționalizați
Donează pentru viitorul
copiilor instituționalizați

Aș da orice să fiuAș da orice să fiu
ca ceilalți copii!ca ceilalți copii!
Aș da orice să fiu
ca ceilalți copii!

Proiecte și surse de finanțare
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DONAȚII SMS 8864
Aproape 400 de oameni au ales să doneze, unic sau recurent, prin SMS la 8864,
pentru a susține psihoterapia copiilor și tinerilor instituționalizați. Împreună,
aceste contribuții au însemnat sprijin pentru 10 copii timp de un an - un an în care
au avut acces la un spațiu sigur, în care să fie ascultați și înțeleși.

Fiecare donație, oricât de mică, devine o investiție reală în viitorul unui copil.
Pentru că dincolo de sprijinul financiar, esențială este conectarea cu un terapeut
potrivit - un adult în fața căruia copilul poate avea încredere, se poate deschide
și poate începe să vindece răni adânci. Acest proces cere timp, răbdare și
continuitate. Dar schimbările apar. Un voluntar povestea că, după luni de terapie,
a auzit pentru prima dată râsul unui copil care până atunci fusese mereu trist și
tăcut - „cel mai frumos sunet pe care l-a auzit vreodată”.

Le suntem profund recunoscători tuturor celor care au făcut posibil acest
demers și le-au oferit copiilor șansa de a-și regăsi vocea și bucuria.

Proiecte și surse de finanțare
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În 2025, târgurile Ajungem MARI au prins din nou viață ca mici spații de bine,
unde creativitatea voluntarilor și a copiilor s-a transformat în gesturi concrete de
sprijin. Cu răbdare și implicare, au prins formă produse handmade care spun
povești despre curaj, învățare și grijă.
Fiecare contribuție a însemnat mai mult decât un obiect – a fost o formă de
susținere reală. Fondurile strânse au făcut posibile ieșiri, experiențe noi și
momente care aduc copiilor bucurie și încredere dincolo de rutina zilnică.

“Participarea la târgul Ajungem MARI a
fost mai mult decât o simplă implicare –
a fost o ocazie să transform pasiunea în
ceva cu sens. M-a bucurat să știu că
fiecare lucru oferit mai departe
contribuie, chiar și puțin, la experiențe
frumoase pentru copii. E genul de
implicare care îți rămâne în suflet și te
face să vrei să revii.”

Maria – expozant târg Ajungem MARI

TÂRGURI CARITABILE

Anul 2025 a adus cea mai extinsă ediție a târgurilor caritabile Ajungem MARI, cu
55 de expozanți prezenți în București și cu implicare activă în județele Mureș,
Constanța, Prahova, Arad, Timiș și Iași.

Fiecare contribuție a participanților s-a transformat în ieșiri și excursii pentru copiii
și tinerii pe care îi sprijinim – experiențe esențiale pentru dezvoltarea lor, pe care
mulți dintre ei nu le-ar putea trăi altfel.

Prezența în atât de multe județe arată că misiunea Ajungem MARI rezonează la
nivel național, iar voluntari, artizani și susținători din întreaga țară s-au mobilizat
alături de noi. În cadrul tuturor evenimentelor caritabile, cu ajutorul susținătorilor
Ajungem MARI am reușit să strângem suma de 209.096 lei.

Proiecte și surse de finanțare
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Prin platforma online Galantom, susținătorii și-au transformat inițiativele
personale în sprijin concret - de la „Dăruiește Ziua Ta” la participări la Bucharest
Marathon și Bucharest Half Marathon, Concursul Caritabil de Șah, Moș Crăciun și
Mărțișor Galantom - aducând comunitatea mai aproape de copii.

Aceste eforturi au făcut posibile rezultate concrete: 6 copii au participat timp de
6 luni la cursuri vocaționale, 185 de copii au avut parte de ieșiri și excursii, iar 105
ateliere creative au fost susținute prin materiale educaționale. 5 copii au
beneficiat de psihoterapie timp de un an, 7 tineri au primit burse de studiu pentru
3 luni, iar sprijinul pentru copiii instituționalizați a acoperit o parte din procesul de
recrutare a voluntarilor, dar si nevoi esențiale precum echipamente,
îmbrăcăminte, laptopuri și cheltuieli medicale. În plus, fondul de urgență a permis
o intervenție rapidă pentru o instituționalizață a cărei casă a fost afectată de un
incendiu.
82 de fundraiseri au ales să susțină cauza pe Galantom, ducând mai departe
mesajul către propriile comunități. Prin implicarea lor, recomandarea personală
devine un motor puternic de mobilizare: oamenii aleg să se alăture pentru că
cineva apropiat crede în această misiune. Astfel, cercul de susținători se extinde
firesc, iar tot mai mulți oameni devin parte din rețeaua de sprijin a copiilor

Împreună, aceste contribuții au însemnat mai mult decât sprijin punctual - au
construit stabilitate, continuitate și oportunități reale pentru copii și tineri.

FUNDRAISING ONLINE

“Îți mai amintești cum era când ne jucam pe
afară și nu aveam nici o grijă? Un fotbal, un
șotron, o înghețată pe bordură și gata,
aveam o zi perfectă!

Acum încerc să le ofer și altor copii astfel
de amintiri — copii care trăiesc în centre de
plasament și care merita din plin sa râdă, să
exploreze și să se bucure de copilarie.”

Alexandru Gatej – fundraiser la concursul
caritabil de șah Ajungem MARI

Proiecte și surse de finanțare
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PROIECT SUSȚINUT DE

PROIECT UNITED WAY
În 2025, 880 de voluntari s-au implicat în educația copiilor și tinerilor din centrele
sociale din București, Ilfov, Cluj și Timiș, lucrând săptămânal cu 878 de copii și
tineri. Aceștia au susținut activități de pregătire școlară, ateliere creative și de
dezvoltare personală, în grupe mici de 2–5 copii, asigurând sprijin individualizat și
constant.

United Way România a fost, pentru al 10-lea an, sponsor Ajungem MARI pentru
proiectul de voluntariat în sprijinul copiilor și tinerilor din București și Ilfov, iar de 3
ani sprijinim cu ajutorul lor și copii din județele Cluj și Timiș. Proiectul s-a derulat pe
tot parcursul anului 2025.

215 copii/adolescenți au participat la
ieșiri și excursii educative

580 de copii/adolescenți au beneficiat
săptămânal de pregătire pentru școală

531 de copii/adolescenți din București,
Cluj și Timiș au participat la ateliere
creative în cadrul centrelor

25 de copii și tineri au participat la
activități de educație pentru sănătate și
protecția mediului

În timpul petrecut ca voluntari la Centrul de Primiri Urgențe, am constatat că
activitățile de „meșteșugit”, cum le spun eu - bricolajul sau pictura - sunt cele care îi
atrag cel mai mult. Acestea le captează atenția, măcar pentru o perioadă scurtă de
timp, le pun în valoare inteligența extraordinară pe care o au cu toții și, uneori, scot la
iveală talente nebănuite. Am căutat mereu să venim cu ceva nou și interesant, să ne
facem „temele”, să ne pregătim din timp materialele și procedeele de lucru. Așa a
apărut și formula de întâmpinare, plină de entuziasm: „Doamna, ce facem astăzi? Ce
ne-ați pregătit?”. Pentru noi, acest lucru a ridicat ștacheta și ne-a impus să ne
prezentăm de fiecare dată cu activități de calitate.

                                             Mioara, voluntară și coordonatoare de voluntari, București

Proiecte și surse de finanțare

37
R

A
P

O
R

T
 A

N
U

A
L 

2
0

2
5



În cadrul proiectului Small Steps for Great Future finanțat de LSEG Foundation,
peste 200 de copii și tineri din București și 15 județe au primit sprijin în tranziția lor
către o viață independentă prin: burse de studii și sociale, cursuri vocaționale,
ieșiri tematice, mentorat, ateliere de orientare școlară și ateliere de inițiere în
meserii din domeniul Medical, HoReCa, Beauty, Vânzări și Comercial. Atelierele
le-au oferit adolescenților o înțelegere mai clară a opțiunilor profesionale și
educaționale. Am sprijinit 12 tineri prin burse de studii și sociale pentru a preveni
abandonul școlar și a încuraja parcursul lor educațional și vocațional. 

PROIECT SUSȚINUT DE

PROIECT LSEG

Activitățile la care am participat m-au motivat, m-au făcut să am mai multă
încredere în mine și, mai ales, m-au ajutat să cunosc mulți oameni interesanți care
m-au inspirat. Mulțumesc mult pentru tot! Chiar sunt recunoscător!

                                                                                                                       Virgil, 20 ani

Rezultate:
6 tinere au primit burse pentru continuarea
studiilor liceale sau universitare
6 studenți au primit burse de studii
4 tineri au primit mentorat și burse sociale
pentru a sprijini procesul lor de ieșire din
sistem
peste 200 de tineri au participat la 4 ateliere
de inițiere în diverse meserii
13 copii au participat la cursuri vocaționale
(box, engleză, dans, fotografie, baschet)
76 de tineri au participat la ieșiri și ateliere pe
teme de sustenabilitate și protecția mediului
95 de elevi în an terminal, clasele a 8-a și a 12-
a, au participat la ateliere de orientare școlară
23 de voluntari au participat la un training
despre Educație pentru sănătate și sexuală

Proiecte și surse de finanțare
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Proiectul Descoperă-ți aripile! s-a derulat în județul Gorj, la Aerodromul Barza,
unde au fost organizate 5 ateliere educaționale destinate tinerilor
instituționalizați, în special celor cu nevoi speciale. Activitățile au inclus un atelier
de inițiere în principiile zborului, două ateliere de construire a machetelor de
avioane și două ateliere de dezvoltare personală, urmate de o întâlnire finală
pentru prezentarea rezultatelor. În total, 38 de copii au participat activ la toate
activitățile, cu sprijinul a peste 15 voluntari.

Prin aceste ateliere, tinerii au avut ocazia să învețe prin experiență, să-și dezvolte
abilități practice și sociale și să-și stimuleze creativitatea. Activitățile au avut un
impact pozitiv asupra încrederii în sine, motivației pentru învățare și relaționării cu
ceilalți, contribuind la dezvoltarea personală și la descoperirea propriului
potențial.

„Mi-a plăcut foarte mult acest proiect. Am fost încântați, impresionați și ne-a
plăcut foarte mult. Venim și anul viitor!” – copil participant

„Este prima dată când simt că fac parte din ceva important.” – voluntar

Rezultate:

5 ateliere educaționale, derulate cu
sprijinul a peste 15 voluntari;
38 de copii au participat activ și au
finalizat toate activitățile;
1 atelier de inițiere în principiile de zbor;
2 ateliere de construire de machete, în
cadrul cărora au fost create machete,
scrise povești, înălțate zmeie și
depășite bariere.
2 ateliere de dezvoltare personală;
O expoziție organizată cu lucrările
realizate în cadrul proiectului.

PROIECT SUSȚINUT DE

PROIECT PEPCO
Proiecte și surse de finanțare
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Proiectul Pictură pentru viitor s-a derulat într-unul dintre centrele de plasament
din București, unde au fost organizate 5 ateliere terapeutice de pictură pentru
copii și tineri instituționalizați. Primul atelier a inclus pregătirea activităților și
stabilirea temelor pentru pictura murală, iar în august au avut loc alte 4 ateliere în
aer liber. La fiecare atelier au participat 15 beneficiari, în total 75 de participări.

Prin aceste ateliere, copiii și-au exprimat imaginația și emoțiile, iar zidul centrului a
fost transformat într-o lucrare artistică colectivă, completată cu mesaje pozitive
alese de participanți. Activitatea a avut un impact benefic asupra stării emoționale
a beneficiarilor, contribuind la dezvoltarea creativității, la consolidarea relațiilor
sociale și la creșterea stimei de sine.

PROIECT PEPCO

„Superb proiect... copiii sunt atât de implicați și participă cu atâta drag și dăruire...
și mereu descoperă/experimentează ceva nou, cu inspirație, imaginație și lucru, iar
noi descoperim la ei mereu și mereu noutăți îmbucurătoare.” 

„Răbdare, dăruire, imaginație și muncă, pentru ca toți copiii de la Căsuță să se
bucure, prin participare efectivă, dar și pe termen lung, având alt farmec acum
Zidul Căsuței lor.” 

Voluntari Ajungem Mari

Rezultate:

5 ateliere terapeutice de pictură
15 beneficiari (un total de 75 de
participări)
8 voluntari implicați constant
stimularea creativității, colaborare
și exprimare emoțională
transformarea zidului exterior al
unul centru din Sector 1, București

PROIECT SUSȚINUT DE

Proiecte și surse de finanțare
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PROIECT SUSȚINUT DE

În cadrul proiectului P.A.S.I. spre mobilitate - finanțat de Fundația Dacia pentru
România,  200 de copii si tineri din 3 județe au participat la ieşiri care au avut rol
esențial în sprijinirea dezvoltării educaționale, emoționale și sociale a
beneficiarilor, oferindu-le oportunitatea de a explora mediul exterior centrelor și
de a interacționa cu contexte culturale și comunitare diverse, ateliere şi vizite de
orientare în carieră, acestea oferindu-le exemple concrete de meserii și contexte
reale de muncă, precum şi la ateliere de lectură care au avut ca rol îmbunătățirea
literației funcționale și a încrederii în sine pentru copiii/tinerii instituționalizați cu
dificultăți educaționale.

P.A.S.I SPRE MOBILITATE  

„Copiii au fost foarte încântați de vizita la Eturia – i-a atras în mod special modul în
care pasiunea pentru călătorii se îmbină cu profesionalismul. Le-a plăcut să
descopere cum se construiesc experiențele pentru turiști și au fost impresionați de
atmosfera deschisă și creativă din echipă. Pentru câţiva dintre ei, a fost o experiență
care le-a stârnit curiozitatea și dorința de a explora o carieră în turism.” 

Alina, Voluntar Ajungem Mari

Rezultate:

19 tineri au participat la vizite şi
ateliere de orientare profesională
în diverse meserii.

146 de tineri au participat la 14
ieşiri educaţionale.

35 de copii au participat la
ateliere de lectură.

Proiecte și surse de finanțare
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SWIMATHON BUCUREȘTI
63 de tineri cu vârste cuprinse între 15 şi 24 de ani, din Bucureşti, Iași, Botoșani și
Vrancea, au participat la 4 tabere de pregătire pentru viaţă independentă, unde au
participat la ateliere construite special pentru ei, ce i-au ajutat să-şi dezvolte abilităţile
necesare pentru viaţa de după ieşirea din sistemul de protecţie.

Tinerii au avut oportunități de dezvoltare personală și de învățare practică într-un mediu
sigur și stimulant, prin activități adaptate nevoilor lor – ateliere de viață independentă,
exerciții de gestionare a banilor, simulări de angajare și sesiuni de dezvoltare a
abilităților sociale.

PROIECT SUSȚINUT DE

”A fost o experiență unică și chiar distractivă. Cel mai mult m-a impresionat echipa
de voluntari, implicarea lor, faptul că ne-au înțeles indiferent de orice ”capriciu”
aveam. S-au mulat cumva după modul nostru de a fi și în final a ieșit o tabără
super, la care nu mă așteptam!”

A., tânăr din programul Ajungem MARI

Proiecte și surse de finanțare
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activități
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SUSȚINĂTORI
AJUNGEM MARI

Fundraiseri

Se spune că este nevoie de un sat pentru a crește un copil. Pentru cei 3.500 de
copii instituționalizați din programele noastre, acest „sat” este format din voluntari și  
donatori, fundraiseri și parteneri care aleg să se implice zi de zi. 

Ei sunt oamenii care transformă grija în acțiune, construiesc încredere acolo unde
lipsea și dau continuitate acolo unde era fragilitate. Fie în mod vizibil, fie prin
contribuții mai puțin vizibile, dar esențiale, fiecare gest devine o punte spre viitor
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“Cred că fiecare întâlnire cu copiii spune câte o
poveste nouă, frumoasă. Sunt momente care, la rândul
lor, lasă o urmă şi în vieţile noastre.”

Alina Șandor - Voluntar și Coordonator voluntari Mureș”

“Cred că fiecare întâlnire cu copiii spune câte o
poveste nouă, frumoasă. Sunt momente care, la rândul
lor, lasă o urmă şi în vieţile noastre.”

Alina Șandor - Voluntar și Coordonator voluntari Mureș”

“Fără noi copiii ar fi altfel, mai puţin încrezători, iar“Fără noi copiii ar fi altfel, mai puţin încrezători, iar
noi, fără voluntariat n-am fi învăţat cât de multnoi, fără voluntariat n-am fi învăţat cât de mult
înseamnă un zâmbet, fie el dăruit sau primit, oînseamnă un zâmbet, fie el dăruit sau primit, o
îmbrăţişare, o apreciere sau o încurajare.”îmbrăţişare, o apreciere sau o încurajare.”

Erika Nistor - Erika Nistor - VoluntarVoluntar    și Coordonator local Timișși Coordonator local Timiș

“Fără noi copiii ar fi altfel, mai puţin încrezători, iar
noi, fără voluntariat n-am fi învăţat cât de mult
înseamnă un zâmbet, fie el dăruit sau primit, o
îmbrăţişare, o apreciere sau o încurajare.”

Erika Nistor - Voluntar  și Coordonator local Timiș

Indiferent de obstacolele pe care le întâmpină înIndiferent de obstacolele pe care le întâmpină în
misiunea ei, Erika Nistor este fericită că poate sămisiunea ei, Erika Nistor este fericită că poate să
facă diferenţa în vieţile unor copii care altfel nu arfacă diferenţa în vieţile unor copii care altfel nu ar
avea şansa să trăiască experienţe absolutavea şansa să trăiască experienţe absolut
necesare pentru dezvoltarea lor.necesare pentru dezvoltarea lor.

Ajungem MARI este familia pe care am primit-o înAjungem MARI este familia pe care am primit-o în
dar şi pe care o aleg mereu.dar şi pe care o aleg mereu.

Indiferent de obstacolele pe care le întâmpină în
misiunea ei, Erika Nistor este fericită că poate să
facă diferenţa în vieţile unor copii care altfel nu ar
avea şansa să trăiască experienţe absolut
necesare pentru dezvoltarea lor.

Ajungem MARI este familia pe care am primit-o în
dar şi pe care o aleg mereu.

COORDONATORII
Susținători Ajungem MARI

Când spui Alina Şandor spui „spiriduşul magic.” E omulCând spui Alina Şandor spui „spiriduşul magic.” E omul
care spune Da înainte să audă toate detaliile, dacă ştiecare spune Da înainte să audă toate detaliile, dacă ştie
că e vorba să fie de ajutor.că e vorba să fie de ajutor.
Iubeşte viaţa şi iubeşte oamenii, iar asta se vede înIubeşte viaţa şi iubeşte oamenii, iar asta se vede în
fiecare lucru pe care îl face şi în pasiunea cu care îlfiecare lucru pe care îl face şi în pasiunea cu care îl
face.face.

Când spui Alina Şandor spui „spiriduşul magic.” E omul
care spune Da înainte să audă toate detaliile, dacă ştie
că e vorba să fie de ajutor.
Iubeşte viaţa şi iubeşte oamenii, iar asta se vede în
fiecare lucru pe care îl face şi în pasiunea cu care îl
face.

“Voluntariatul m-a învăţat să fiu mai prezentă, mai“Voluntariatul m-a învăţat să fiu mai prezentă, mai
răbdătoare, mult mai empatică.răbdătoare, mult mai empatică.

Acum aproape 10 ani, când m-am înscris ca voluntarăAcum aproape 10 ani, când m-am înscris ca voluntară
la Ajungem MARI, credeam că eu o să fiu cea carela Ajungem MARI, credeam că eu o să fiu cea care
ajută.ajută.

Adevărul? Eu am fost cea care a primit: o îmbrăţișareAdevărul? Eu am fost cea care a primit: o îmbrăţișare
caldă, un desen cu inimioare, o întrebare neașteptatcaldă, un desen cu inimioare, o întrebare neașteptat
de sinceră.”de sinceră.”

“Voluntariatul m-a învăţat să fiu mai prezentă, mai
răbdătoare, mult mai empatică.

Acum aproape 10 ani, când m-am înscris ca voluntară
la Ajungem MARI, credeam că eu o să fiu cea care
ajută.

Adevărul? Eu am fost cea care a primit: o îmbrăţișare
caldă, un desen cu inimioare, o întrebare neașteptat
de sinceră.”

Adriana Costin - Voluntar și Coordonator voluntari IașiAdriana Costin - Voluntar și Coordonator voluntari Iași
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COORDONATORII

Ai un sentiment extraordinar de împlinire pentru că
voluntariatul nu este numai despre a dărui, ci este, în
principal, despre ce primeşti.

Sunt extrem de emoţionată ori de câte ori mă
gândesc la reuşitele celor pe care i-am ajutat cu
pregătirea la biologie, pentru Bacalaureat. Dintre
toate nu am cum să nu pomenesc de un băiat din
Botoşani, pe care l-am pregătit online, în pandemie. A
luat 9.30 la Bac, la biologie şi l-am încurajat să se
înscrie şi la facultate. Acum este student în anul 4 la
Medicină veterinară Iaşi.

Oana Ristea - Voluntar și Coordonator voluntari Buzău

Ai un sentiment extraordinar de împlinire pentru că
voluntariatul nu este numai despre a dărui, ci este, în
principal, despre ce primeşti.

Sunt extrem de emoţionată ori de câte ori mă
gândesc la reuşitele celor pe care i-am ajutat cu
pregătirea la biologie, pentru Bacalaureat. Dintre
toate nu am cum să nu pomenesc de un băiat din
Botoşani, pe care l-am pregătit online, în pandemie. A
luat 9.30 la Bac, la biologie şi l-am încurajat să se
înscrie şi la facultate. Acum este student în anul 4 la
Medicină veterinară Iaşi.

Oana Ristea - Voluntar și Coordonator voluntari Buzău

Susținători Ajungem MARI

GGabriela Donose este un munte de energie și dăruire.abriela Donose este un munte de energie și dăruire.
Prin urmare, şi-a asumat şi rolul de coordonator alPrin urmare, şi-a asumat şi rolul de coordonator al
voluntarilor din Sibiu şi se implică activ în acţiuni devoluntarilor din Sibiu şi se implică activ în acţiuni de
fundraising, dovedind că dorinţa de mai bine poatefundraising, dovedind că dorinţa de mai bine poate
schimba destine.schimba destine.

Gabriela Donose este un munte de energie și dăruire.
Prin urmare, şi-a asumat şi rolul de coordonator al
voluntarilor din Sibiu şi se implică activ în acţiuni de
fundraising, dovedind că dorinţa de mai bine poate
schimba destine.

“Am învăţat de la copii că o îmbrăţişare şi un zâmbet“Am învăţat de la copii că o îmbrăţişare şi un zâmbet
sunt remedii sigure pentru o grămadă de probleme. Desunt remedii sigure pentru o grămadă de probleme. De
la echipa Ajungem MARI am învăţat că puterea uneila echipa Ajungem MARI am învăţat că puterea unei
comunităţi poate face ca lucrurile aparent imposibilecomunităţi poate face ca lucrurile aparent imposibile
să poată fi realizate. ”să poată fi realizate. ”

Gabi Donose, - Gabi Donose, - VoluntarVoluntar    și Coordonator local Sibiuși Coordonator local Sibiu

“Am învăţat de la copii că o îmbrăţişare şi un zâmbet
sunt remedii sigure pentru o grămadă de probleme. De
la echipa Ajungem MARI am învăţat că puterea unei
comunităţi poate face ca lucrurile aparent imposibile
să poată fi realizate. ”

Gabi Donose, - Voluntar  și Coordonator local Sibiu

“Am ales sa fiu voluntar Ajungem Mari in urma cu 4 ani“Am ales sa fiu voluntar Ajungem Mari in urma cu 4 ani
pentru ca am simțit ca pot face mai mult decat sapentru ca am simțit ca pot face mai mult decat sa
ascult povestile despre copiii din sistemul de protecțieascult povestile despre copiii din sistemul de protecție
sociala.sociala.
Cand te inscrii la acestCand te inscrii la acest    voluntariat esti optimist, crezivoluntariat esti optimist, crezi
ca te duci si le stergi tristetea cu buretele, dar apoica te duci si le stergi tristetea cu buretele, dar apoi
realizezi ca ei au nevoie de un om prezent, un om carerealizezi ca ei au nevoie de un om prezent, un om care
sa ramana langa ei, sa ii încurajeze, sa ii apreciezesa ramana langa ei, sa ii încurajeze, sa ii aprecieze

“Am ales sa fiu voluntar Ajungem Mari in urma cu 4 ani
pentru ca am simțit ca pot face mai mult decat sa
ascult povestile despre copiii din sistemul de protecție
sociala.
Cand te inscrii la acest  voluntariat esti optimist, crezi
ca te duci si le stergi tristetea cu buretele, dar apoi
realizezi ca ei au nevoie de un om prezent, un om care
sa ramana langa ei, sa ii încurajeze, sa ii aprecieze

De fapt, eu ma hrănesc cu toata activitatea de
voluntar pentru ca sunt dependentă de copiii astia…”

Gabriela Anghe,
Voluntar și Coordonator voluntari Dolj

De fapt, eu ma hrănesc cu toata activitatea de
voluntar pentru ca sunt dependentă de copiii astia…”

Gabriela Anghe,
Voluntar și Coordonator voluntari Dolj
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COORDONATORII
Susținători Ajungem MARI

“Să rămân în voluntariat înseamnă să fiu în continuare“Să rămân în voluntariat înseamnă să fiu în continuare
eu. Asta este linia vieţii mele.eu. Asta este linia vieţii mele.
Timpul nostru pe pământ nu ar trebui să se măsoare înTimpul nostru pe pământ nu ar trebui să se măsoare în
ore și ani, ci în fapte bune și oamenii care rămân lângăore și ani, ci în fapte bune și oamenii care rămân lângă
noi.noi.

Privind în urmă la toată activitatea mea de voluntariat şiPrivind în urmă la toată activitatea mea de voluntariat şi
făcând o analiză a mea ca om, cred că am crescutfăcând o analiză a mea ca om, cred că am crescut
foarte mult, că am atins un nivel ridicat de înţelegere afoarte mult, că am atins un nivel ridicat de înţelegere a
firii umane şi empatie, de implicare, din dorinţa de afirii umane şi empatie, de implicare, din dorinţa de a
face o schimbare.”face o schimbare.”

Mihaela VulpeMihaela Vulpe
Voluntar și Coordonator voluntari BucureștiVoluntar și Coordonator voluntari București

“Să rămân în voluntariat înseamnă să fiu în continuare
eu. Asta este linia vieţii mele.
Timpul nostru pe pământ nu ar trebui să se măsoare în
ore și ani, ci în fapte bune și oamenii care rămân lângă
noi.

Privind în urmă la toată activitatea mea de voluntariat şi
făcând o analiză a mea ca om, cred că am crescut
foarte mult, că am atins un nivel ridicat de înţelegere a
firii umane şi empatie, de implicare, din dorinţa de a
face o schimbare.”

Mihaela Vulpe
Voluntar și Coordonator voluntari București

“Ajungem MARI înseamnă pentru mine şi pentru copii,“Ajungem MARI înseamnă pentru mine şi pentru copii,
pentru echipa noastră de voluntari o echipă şi familiapentru echipa noastră de voluntari o echipă şi familia
aceea mai mică de prieteni. E familia aceea unde teaceea mai mică de prieteni. E familia aceea unde te
refugiezi când e mai greu, sunt prietenii aceia care terefugiezi când e mai greu, sunt prietenii aceia care te
iubesc şi când greşeşti, care îţi sunt alături la bine, dariubesc şi când greşeşti, care îţi sunt alături la bine, dar
mai ales la greu, care au mereu un cuvânt frumosmai ales la greu, care au mereu un cuvânt frumos
pentru copii şi o îmbrăţişare când e nevoie, prieteniipentru copii şi o îmbrăţişare când e nevoie, prietenii
care merg acasă şi se tot gândesc la ce ar mai puteacare merg acasă şi se tot gândesc la ce ar mai putea
face, cum ar mai putea ajuta, unde să mai cearăface, cum ar mai putea ajuta, unde să mai ceară
ajutor.”ajutor.”

Simona ȘtefănescuSimona Ștefănescu
Voluntar și Coordonator volunltari BucureștiVoluntar și Coordonator volunltari București

“Ajungem MARI înseamnă pentru mine şi pentru copii,
pentru echipa noastră de voluntari o echipă şi familia
aceea mai mică de prieteni. E familia aceea unde te
refugiezi când e mai greu, sunt prietenii aceia care te
iubesc şi când greşeşti, care îţi sunt alături la bine, dar
mai ales la greu, care au mereu un cuvânt frumos
pentru copii şi o îmbrăţişare când e nevoie, prietenii
care merg acasă şi se tot gândesc la ce ar mai putea
face, cum ar mai putea ajuta, unde să mai ceară
ajutor.”

Simona Ștefănescu
Voluntar și Coordonator volunltari București

“P“Pentru mine, succesul e faptul că reușesc săentru mine, succesul e faptul că reușesc să
interacţionez cu un copil, să-l fac să rămână lângăinteracţionez cu un copil, să-l fac să rămână lângă
mine și să înveţe ceva. Când un copil zice «Aaa, gata,mine și să înveţe ceva. Când un copil zice «Aaa, gata,
am înţeles!», știu că sămânţa a prins. Restul se vaam înţeles!», știu că sămânţa a prins. Restul se va
dezvolta în timpdezvolta în timp

“Pentru mine, succesul e faptul că reușesc să
interacţionez cu un copil, să-l fac să rămână lângă
mine și să înveţe ceva. Când un copil zice «Aaa, gata,
am înţeles!», știu că sămânţa a prins. Restul se va
dezvolta în timp

Copilul este o persoană, doar vârsta îl face copil. ȘiCopilul este o persoană, doar vârsta îl face copil. Și
atunci trebuie să-l tratezi cu respect. Dacă vii aici doaratunci trebuie să-l tratezi cu respect. Dacă vii aici doar
pentru tine, vei renunţa repede. Dacă vii ca să oferi, veipentru tine, vei renunţa repede. Dacă vii ca să oferi, vei
rămâne.”rămâne.”

Cristian TenițăCristian Teniță
Voluntar și Coordonator boluntari BucureștiVoluntar și Coordonator boluntari București

Copilul este o persoană, doar vârsta îl face copil. Și
atunci trebuie să-l tratezi cu respect. Dacă vii aici doar
pentru tine, vei renunţa repede. Dacă vii ca să oferi, vei
rămâne.”

Cristian Teniță
Voluntar și Coordonator boluntari București
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FUNDRAISERII
În 2025 au fost create 114 de pagini de fundraising pe platforma Galantom care
au generat 1.081 de donații pentru proiectele Ajungem Mari. Fundraiserii fie și-au
donat ziua de naștere, rugând prietenii să doneze în loc să le facă daruri, fie au
participat la evenimente de alergare sau au fost Moș Crăciun pentru copiii din
sistemul de protecție.

Cu sprijinul fundraiserilor și al donatorilor au fost posibile ședințe de terapie,
cursuri vocaționale, achiziții de materiale educaționale, ieșiri și excursii -
https://ajungemmari.galantom.ro/.

Pentru Ion Badea, fundraisingul a venit
natural, din dorinţa de a face mai mult. A
început cu o zi de naștere transformată
într-o campanie și a ajuns să trimită copii în
tabere sau să suţină ședinţe de terapie şi
consiliere vocaţională pentru cei care
aveau nevoie.
Prin generozitatea prietenilor am trimis
chiar 4 copii în tabără. În alt an i-am luat o
tabletă grafică unui tânăr care desena
fenomenal şi visa la un astfel de dispozitiv.

Ion Badea, fundraiser Ajungem Mari 

“Ca în fiecare an, de ziua mea NU îmi
doresc cadouri pentru mine, ci îmi doresc,
cu ajutorul vostru, să ajutăm tinerii și copiii
din centrele de plasament. Anul acesta
vreau să strângem bani pentru a ajuta
tinerii care părăsesc sistemul
instituționalizat să devină "oameni mari".
Este cel mai frumos cadou: bucuria de a ști
că ai contribuit la un viitor mai bun pentru
cineva care are nevoie de tine.“

Ilinca Sibișteanu, Fundraiser Ajungem Mari

Principalele proiecte susținute au fost: psihoterapia copiilor și tinerilor
vulnerabili, cursuri vocaționale și consiliere vocațională pentru tinerii care
urmează să părăsească sistemul de protecție.

Susținători Ajungem MARI
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În 2025, comunitatea de donatori Ajungem MARI a continuat să susțină copiii și
tinerii din program prin sute de gesturi de solidaritate și implicare pentru care
suntem extrem de recunoscători.

Am înregistrat 1.079 de donații prin platforma Galantom pentru psihoterapie,
cursuri vocaționale, sprijin pentru tineri și activități educative. În cadrul campaniei
Swimathon donatorii au reușit să trimită 36 de tineri instituționalizați în tabere de
pregătire pentru viața independentă.

Tot în 2025, 400 de persoane au ales să doneze prin SMS, 550 prin site-ul
organizației, iar alți 170 de susținători au contribuit prin transfer bancar.

Fiecare donație a însemnat oportunități reale pentru copii și adolescenți: sprijin
educațional, psihoterapie, activități de dezvoltare și experiențe care le oferă mai
multă încredere în viitor. 

DONATORII

“Copilaria ar trebui să fie plină de râsete, descoperiri și amintiri frumoase. Prin
această donație, îmi doresc să le oferim acestor copii o zi de neuitat - o poveste
traită pe marele ecran și o masă caldă care să le aducă bucurie. Cred în puterea
experiențelor care inspiră, care aduc zâmbete și care le oferă celor mici
încrederea ca lumea poate fi un loc frumos. Mulțumesc Asociației Ajungem Mari că
sunteți alături de ei și pentru că faceți posibilă această magie.”
                                                                              - Timea, donatoare pe platforma Galantom 

Susținători Ajungem MARI

“Am început ca voluntar în Ajungem MARI și am văzut direct cât de mult contează
fiecare activitate, fiecare ieșire și fiecare oră petrecută cu copiii. După ce am
încheiat voluntariatul, am ales să rămân aproape ca donator, pentru că știu cât
impact real pot avea aceste programe în viața lor .” 
                                                                             - Constantin, donator la târgul de Crăciun

“Când am aflat prin câte trec unii dintre copiii din program, am înțeles că nu este
suficient doar să le oferim rechizite sau activități frumoase. Mulți au nevoie să fie
ajutați să își vindece fricile, traumele și sentimentul că sunt singuri. De aceea aleg
să susțin lunar ședințele de psihoterapie – pentru că fiecare copil merită șansa de
a se simți în siguranță și de a crede din nou în el.”
                                                                                      - Daniela, donatoare website recurent

“Am ales să susțin Ajungem MARI pentru că am văzut cât de mult contează
consecvența pentru copiii din centre. Faptul că au alături voluntari care îi
încurajează și cred în ei poate schimba complet parcursul unui copil.“
                                                                                           - Adina, donatoare SMS recurent
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SPONSORII ȘI PARTENERII
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Educația este unul dintre pilonii principali atunci cândEducația este unul dintre pilonii principali atunci când
vorbim despre misiunea LSEG Foundation. Copiiivorbim despre misiunea LSEG Foundation. Copiii
instituționalizați se confruntă cu provocăriinstituționalizați se confruntă cu provocări
semnificative și ne dorim să fim alături de ei pentru a-semnificative și ne dorim să fim alături de ei pentru a-
și descoperi potențialul și a se dezvolta în adulțiși descoperi potențialul și a se dezvolta în adulți
independenți. Este de datoria noastră să contribuim laindependenți. Este de datoria noastră să contribuim la
crearea unei lumi mai echitabile și pline decrearea unei lumi mai echitabile și pline de
compasiune.compasiune.  
Suntem mândri să fim parteneri ai Ajungem MARI șiSuntem mândri să fim parteneri ai Ajungem MARI și
vom continua să susținem cu dedicare acestevom continua să susținem cu dedicare aceste
eforturi, având convingerea că fiecare acțiune îneforturi, având convingerea că fiecare acțiune în
favoarea educației poate schimba vieți și poate aducefavoarea educației poate schimba vieți și poate aduce
un viitor mai bun pentru toți.un viitor mai bun pentru toți.

Larisa Basica,Larisa Basica, Project Manager LSEG Project Manager LSEG

Educația este unul dintre pilonii principali atunci când
vorbim despre misiunea LSEG Foundation. Copiii
instituționalizați se confruntă cu provocări
semnificative și ne dorim să fim alături de ei pentru a-
și descoperi potențialul și a se dezvolta în adulți
independenți. Este de datoria noastră să contribuim la
crearea unei lumi mai echitabile și pline de
compasiune. 
Suntem mândri să fim parteneri ai Ajungem MARI și
vom continua să susținem cu dedicare aceste
eforturi, având convingerea că fiecare acțiune în
favoarea educației poate schimba vieți și poate aduce
un viitor mai bun pentru toți.

Larisa Basica, Project Manager LSEG

De peste 6 ani, LSEG Foundation este
parte din povestea Ajungem MARI.

Empatia nu e doar despre a simţi ce simte celălalt, ciEmpatia nu e doar despre a simţi ce simte celălalt, ci
despre a face ceva concret în urma acelui sentiment.despre a face ceva concret în urma acelui sentiment.

Colaborarea cu Ajungem MARI este una bună tocmaiColaborarea cu Ajungem MARI este una bună tocmai
datorită valorilor comune şi a dedicării reale față dedatorită valorilor comune şi a dedicării reale față de
cauza copiilor şi tinerilor vulnerabili.cauza copiilor şi tinerilor vulnerabili.
Echipa este una cu viziune, profesionalism şi oEchipa este una cu viziune, profesionalism şi o
preocupare autentică pentru binele copiilor dinpreocupare autentică pentru binele copiilor din
sistemul de protecție. Este o colaborare care desistemul de protecție. Este o colaborare care de
aproape 10 ani construiește oportunităţi reale pentruaproape 10 ani construiește oportunităţi reale pentru
copii care, în lipsa acestor intervenţii, ar fi avut șansecopii care, în lipsa acestor intervenţii, ar fi avut șanse
limitate.limitate.

Corina Dobă,Corina Dobă,  
Community Engagement Coordinator la United Way RomaniaCommunity Engagement Coordinator la United Way Romania

Empatia nu e doar despre a simţi ce simte celălalt, ci
despre a face ceva concret în urma acelui sentiment.

Colaborarea cu Ajungem MARI este una bună tocmai
datorită valorilor comune şi a dedicării reale față de
cauza copiilor şi tinerilor vulnerabili.
Echipa este una cu viziune, profesionalism şi o
preocupare autentică pentru binele copiilor din
sistemul de protecție. Este o colaborare care de
aproape 10 ani construiește oportunităţi reale pentru
copii care, în lipsa acestor intervenţii, ar fi avut șanse
limitate.

Corina Dobă, 
Community Engagement Coordinator la United Way Romania

De peste 10 ani, United Way România
este parte din povestea Ajungem MARI.

Suntem recunoscători pentru sprijinul celor peste 120 de companii care au crezut în
viitorul copiilor noștri și pentru partenerii care ne-au fost alături constant. În același
timp, știm că 2025 a fost un an dificil pentru mulți dintre cei care și-ar fi dorit să
contribuie. Le mulțumim că au rămas aproape și sperăm ca anul următor să ne
permită să continuăm împreună acest sprijin esențial.

Susținători Ajungem MARI
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CEI CARE DUC VESTEA
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Mulțumim tuturor celor care au contribuit la răspândirea apelului nostru la voluntariat
și ne-au ajutat să atragem 1.000 de noi voluntari Ajungem MARI sau să promovăm
proiectele. Fie că au amplificat mesajul prin TV, radio, presa scrisă și interviuri, l-au
transmis colegilor, angajaților sau prietenilor, ori s-au implicat direct - împărțind
flyere la evenimente sau vorbind în media - fiecare gest a contat.

Susținători Ajungem MARI
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CEI CARE DUC VESTEA
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Susținători Ajungem MARI
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ACTORII CARE AU DAT GLAS
POVEȘTILOR COPIILOR
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Peste 30 de actori au răspuns invitației de a da voce poveștilor unor tineri din
sistemul de protecție, în cadrul proiectului Muzeul Viu al Empatiei. Sunt povești care
continuă să se transforme prin implicarea voluntarilor și a oamenilor care le deschid
noi oportunități.

O parte dintre actori au participat și la cele două evenimente Empathy Talks, unde
au fost impresionați de ambiția și perseverența tinerilor care și-au facut curaj să își
spună propriile povești, într-un cadru restrâns, plin de empatie și respect. Le
mulțumim că și-au împrumutat vocea pentru ca mai mulți oameni să înțeleagă
impactul pe care îl pot avea și să aleagă să se implice.

Susținători Ajungem MARI
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ACTORII CARE AU DAT GLAS
POVEȘTILOR COPIILOR

Susținători Ajungem MARI
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REZULTATE FINANCIARE
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Principalele surse de finanțare pe perioada anului 2025 au fost sponsorizările
de la companii realizate prin mecanismul 20% (direcționarea impozitului pe
profit), granturi primite de la companii si ONG-uri mari pentru proiecte punctuale,
donații prin platforme online și fonduri strânse în cadrul evenimentelor caritabile
precum și veniturile de la persoane fizice prin mecanismul 3,5% (redirecționarea
impozitului pe veniturile salariale).

Pe parcursul anului 2025, prin mecanismul 20%, am reușit să strângem fonduri
care vor asigura activitățile la nivel național în 2026 și ne vor permite să ne
extindem activitățile și să venim în întâmpinarea nevoilor copiilor și tinerilor
instituționalizați cu proiecte și soluții create special pentru ei.

Le mulțumim voluntarilor care s-au implicat în evenimente locale și în campania
de completare a formularelor 230, prin care au mobilizat comunitatea! Fondurile
strânse în fiecare județ sunt alocate județului respectiv.

Le suntem foarte recunoscători tuturor celor care au crezut în cauza noastră și
au ajutat, prin sponsorizări, donații și participare la evenimentele noastre!

VENITURI 2025 - 4.410.817 LEI
Rezultate financiare
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CHELTUIELI 2025 - 3.984.027 LEI
Ponderea cea mai mare a cheltuielilor în 2025 a fost direcționata pentru  
susținerea a cât mai mulți beneficiari, prin cât mai multe activități: ajutor la teme,
ateliere, materiale educaționale, psihoterapie, ieșiri, excursii, tabere, cursuri
vocaționale, burse pentru tineri, cursuri de calificare, consiliere vocațională și
sprijin pentru viață independentă la ieșirea din sistemul de protecție. 

De asemenea, proiectul de voluntariat, cu tot ce presupune - promovare apel,
recrutare, selecție, training-uri, semnare documente și repartizare la copii,
training-uri și suport intermediare, materiale voluntari, decont cheltuieli
operaționale, constituie o parte semnificativa din sumele utilizate, deoarece ne
dorim ca anual, toți voluntari din program să fie bine pregătiți și motivați să ajute
constant copiii.

Rezultate financiare
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PENTRU MAI MULTE DETALII TE AȘTEPTĂM PE SITE: WWW.AJUNGEMMARI.RO

Intră pe site şi donează
folosind cardul bancar

https://www.ajungemmari.ro/i
mplica-te/doneaza/

DONEAZĂ - ONLINE DONEAZĂ - TRANSFER
BANCAR
Asociaţia Lindenfeld
UniCredit, sucursala Pţa. Traian
RO10 BACX 0000 0012 8851 7000
CIF: 32059804

TRIMITE SMS LA 8864 CU
TEXTUL “IUBIRE” și donează 4
euro/lună pentru psihoterapie. 

DONEAZĂ - SMS DONEAZĂ - PAYPAL

Donează folosind cardul bancar
prin PAYPAL.

Intră pe site, completează
online, descarcă și trimite
Formularul 230.

REDIRECȚIONEZĂ 3,5% SPONSORIZARE 20%
Descarcă de pe site contractul
nostru de sponsorizare.

https://www.ajungemmari.ro/d
irectioneaza/

Cum te poți implica?
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Fiecare copil din sistemul de
protecție are nevoie de cineva care

să creadă în el!

MULȚUMIM!

Ajungem Mari | www.ajungemmari.ro

Iarina Taban
Președinte

0721.793.352
iarina@ajungemmari.ro

Vivianda Nicolae
Vicepreşedinte
0799.762.040

vivianda@ajungemmari.ro
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	UN AN PLIN DE SENS
	Dragi parteneri și susținători,
	2025 a fost un an care ne-a arătat, încă o dată, cât de mult poate face o comunitate atunci când alege să rămână aproape de copiii vulnerabili. Într-o lume în care timpul și atenția devin tot mai greu de oferit, mii de oameni au ales să fie prezenți.
	Suntem recunoscători celor peste 4.000 de donatori persoane fizice și celor 150 de companii care ne-au susținut în acest an. Datorită lor, în jurul celor 3.500 de copii și tineri pe care îi sprijinim s-a format o comunitate de peste 1.500 de voluntari, oameni care au ales să devină mentori, repere și surse de stabilitate emoțională.
	Pentru copiii care cresc fără sprijin familial stabil și care au trecut prin abandon sau separare de familie, cea mai mare nevoie nu este materială, ci relațională: un adult care rămâne aproape și crede în ei. Voluntarii noștri sunt aceștia - prezenți în fiecare săptămână prin sprijin școlar, activități educative și recreative, ieșiri, excursii și orientare vocațională.
	Relațiile pe care le construiesc, cu răbdare și consecvență, sunt cele care schimbă cu adevărat vieți. Voluntarii sunt cheia tuturor intervențiilor noastre, fiind cei care îi înscriu, motivează și însoțesc și la psihoterapie, logopedie, cursuri vocaționale și de calificare - instrumente care îi ajută să își descopere abilitățile și să-și construiască un drum al lor.
	Pentru că nevoile acestor copii sunt complexe și permanente, în 2025 ne-am propus să ne extindem cercul de susținători și să aducem societatea mai aproape de realitatea copiilor vulnerabili prin „Muzeul Viu al Empatiei”, un proiect care spune povești despre empatie și implicare.
	Impactul Ajungem MARI merge dincolo de beneficiarii direcți: prin colaborarea cu specialiști și formarea personalului din sistemul social, contribuim la o schimbare mai profundă în modul în care copiii instituționalizați sunt înțeleși și sprijiniți.
	Privim înainte cu aceeași dedicare și vă invităm să rămâneți alături de noi pentru a oferi împreună fiecărui copil o șansa reală la o viață independentă și demnă.
	Cu recunoștință, Iarina Taban Președinte & fondator Ajungem MARI
	RAPORT ANUAL 2025

	RAPORT ANUAL 2025
	WWW.AJUNGEMMARI.RO
	Despre Ajungem MARI


	VIZIUNE, MISIUNE ȘI VALORI
	VIZIUNE
	MISIUNE
	Ne dorim o ţară în care niciun copil să nu fie condamnat la singurătate, abandon emoţional sau un viitor limitat de sistemul în care trăiește. Lucrăm pentru o societate în care fiecare copil din sistemul de protecţie are acces la relaţii stabile cu adulţi de încredere, la sprijin emoţional și educaţional de calitate și la oportunităţi reale de a deveni un adult independent și implicat în comunitate.
	Sprijinim copiii și tinerii din sistemul de protecţie să își descopere potenţialul și să își construiască o viaţă independentă. Facem asta prin voluntariat constant și relaţii de sprijin pe termen lung, care oferă copiilor stabilitate și încredere; programe de dezvoltare personală și orientare vocaţională; sprijin psihologic și emoţional; experienţe de viaţă și integrare socială, care îi pregătesc pentru viaţa din afara sistemului.
	Educație

	VALORI
	Relații pe termen lung
	Responsabilitate

	RAPORT ANUAL 2025
	Despre Ajungem MARI


	ECHIPA AJUNGEM MARI
	IARINA TABAN PREȘEDINTE
	VIVIANDA NICOLAE VICEPREȘEDINTE
	ANA-MARIA DOBRANICI MANAGER PROIECT
	ANNUAL REPORT 2029

	RAPORT ANUAL 2025
	WWW.REALLYGREATSITE.COM
	Despre copiii instituționalizați


	NEVOILE COPIILOR INSTITUȚIONALIZAȚI
	3.200
	de copii intră anual în sistemul de protecţie

	25%
	dintre copii ajung în centre  în urma abuzurilor suferite  sau a neglijării

	32%
	dintre copii ajung în centre  din cauza sărăciei

	1 din 10
	copii este născut de o mamă minoră

	1 din 3
	copii şi-a petrecut 90% din  viaţă în sistemul de protecţie
	ANNUAL REPORT 2029
	RAPORT ANUAL 2025
	WWW.REALLYGREATSITE.COM


	Impactul Ajungem MARI asupra copiilor instituţionalizaţi

	SPRIJIN PENTRU COPII
	Schimbările observate în copii includ:
	Concret, Ajungem MARI le oferă copiilor instrumentele necesare pentru a-şi descoperi potenţialul și pentru a se vedea ca oameni valoroşi, capabili să contribuie la rândul lor în comunitate.
	ANNUAL REPORT 2029

	RAPORT ANUAL 2025
	WWW.REALLYGREATSITE.COM


	Impactul Ajungem MARI asupra copiilor instituţionalizaţi

	POVESTEA GEORGIANEI
	„Suntem şi noi oameni. Nu contează de unde venim, ci cum ne purtăm. Acceptaţi-ne ca pe oricare alt copil. Nu cerem milă, ci respect.”
	„Voluntarii vin cu sufletul deschis. Dacă le daţi o şansă, viaţa voastră se poate schimba radical.”
	Impactul acestei susţineri constante este astăzi vizibil și concret:
	Ascultă povestea Georgianei AICI
	ANNUAL REPORT 2029

	RAPORT ANUAL 2025
	WWW.REALLYGREATSITE.COM
	Impactul Ajungem MARI asupra copiilor instituţionalizaţi


	POVESTEA LUI VICTOR
	Victor are 17 ani şi este un adolescent tăcut, care a învăţat prea devreme că viaţa poate să doară. După pierderea tatălui şi abandonul mamei, Victor a fost nevoit să devină, la o vârstă fragedă, părinte şi scut pentru fratele mai mic. În acelaşi timp, gestiona durerea tăcută a pierderii surorii dată spre adopţie. Ajuns în sistem la 15 ani, copleşit de doliu şi depresie, Victor s-a retras în sine, a rămas repetent şi s-a resemnat în fața unei dizabilităţi vizuale severe cu care s-a născut.
	Transformarea nu a început cu promisiuni grandioase, ci cu „lucruri mici” şi prezenţa caldă a unui voluntar. Primul pas a fost câştigarea independenţei în oraş. Deşi metroul şi necunoscutul îi provocau o anxietate paralizantă, Victor a învăţat, însoţit de voluntar, să se descurce prin Bucureşti pentru a-şi duce fratele la cursuri. Orele de aşteptare au devenit spaţiul sigur în care Victor a început să vorbească despre frici, furie şi despre greutatea de a fi „cel mare” fără a fi pregătit.
	Când venea vorba de viitor, spunea mereu același lucru: „Abia aştept să fac 18 ani, să termin 10 clase şi să plec din sistem”. Unde? „Acasă.” Un „acasă” care, de fapt, nu mai există.
	Un moment definitoriu a fost decizia de a face operaţia la ochi. Răbdarea voluntarului l-a ajutat să treacă peste teamă și neîncredere, Victor a acceptat intervenţia, care a fost un succes. Aceasta a atras după sine o schimbare interioară: Victor a început să alerge, să obţină note mai bune şi să ceară ajutor atunci când se simte pierdut.
	A acceptat psihoterapia, furiile s-au rărit, iar planurile sale au devenit ambiţioase: vrea să dea Bacalaureatul şi să urmeze şcoala de şoferi. Se antrenează la fotbal de 5 ori pe săptămână şi caută un job part-time care să îi permită să rămână la şcoală.
	Victor nu este un miracol, ci un adolescent cu o fundaţie bună care a avut nevoie de cineva care să îi spună, din nou şi din nou: „Poţi”.


	REZULTATE 2025
	1400 voluntari implicați
	3.500 copii și tineri susținuți
	61.852 ore  de voluntariat
	223 copii la  cursuri vocaționale

	116 copii și tineri în tabere
	20 tineri cursuri de calificare
	50 tineri consiliere în carieră

	54 traininguri voluntari
	323 centre și căsuțe sociale
	1.104 ieșiri  și excursii
	128 copii terapie și logopedie
	600 tineri ateliere de orientare

	37 evenimente caritabile
	18 vizite orientare profesionala
	ANNUAL REPORT 2029
	RAPORT ANUAL 2025
	WWW.REALLYGREATSITE.COM
	Evenimente și campanii




	MUZEUL VIU AL EMPATIEI
	Muzeul Viu al Empatiei își propune să dezvăluie fețele invizibile ale abandonului: singurătatea, frica, furia, tristețea, dar și forța de a merge mai departe, nevoia de a fi iubit și capacitatea extraordinară de a renaște cu ajutorul comunității.
	Poveşti care ne apropie
	Muzeul viu al empatiei
	Povești ale copiilor interpretate de actori - AICI
	ANNUAL REPORT 2029


	RAPORT ANUAL 2025
	WWW.REALLYGREATSITE.COM
	Evenimente și campanii


	CAMPANIE RECRUTARE
	„𝗟𝘂𝗺𝗲𝗮 𝗮𝘀̦𝘁𝗲𝗮𝗽𝘁𝗮̆ 𝘂𝗻 𝗲𝗿𝗼𝘂, 𝗰𝗼𝗽𝗶𝗶𝗶 𝗮𝘀̦𝘁𝗲𝗮𝗽𝘁𝗮̆ 𝘂𝗻 𝗽𝗿𝗶𝗲𝘁𝗲𝗻”
	RAPORT ANUAL 2025
	Evenimente și campanii

	PERSONALUL DGASPC
	Peste 2.000 de angajați DGASPC au participat la trainingurile organizate de specialiștii Ajungem MARI
	Traininguri de formare
	ANNUAL REPORT 2029
	RAPORT ANUAL 2025
	Evenimente și campanii


	SEDIUL AJUNGEM MARI TIMIS
	WWW.REALLYGREATSITE.COM
	UN SPATIU GOL A DEVENIT ACASĂ LA AJUNGEM MARI TIMIȘ!
	ANNUAL REPORT 2029
	RAPORT ANUAL 2025
	WWW.REALLYGREATSITE.COM


	Proiecte permanente beneficiari

	CUM SUSȚINEM BENEFICIARII?
	Fiecare voluntar creează viitor
	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte permanente beneficiari



	CURSURI VOCAȚIONALE
	Rezultate:
	223 de copii din București și din țară au beneficiat de sprijin în cadrul proiectului, participând la activități vocaționale adaptate intereselor și nevoilor lor.
	Finanțarea cursurilor a fost posibilă cu sprijinul partenerilor Istyle Retail, Pirios, LSEG, al sponsorilor care au direcționat 20% din impozitul pe profit, al donatorilor PF și al fundraiserilor de pe platforma Galantom.
	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte permanente beneficiari


	IEȘIRI ȘI EXCURSII
	Rezultate:
	1.104 de excursii și ieșiri educative au fost organizate pentru copii și tineri, în special în aer liber, la parcuri de aventură, spectacole etc.
	BENEFICIILE PROIECTULUI - copiii şi tinerii:
	Ieșirile și excursiile au fost realizate cu sprijinul partenerilor Conectys Serv Telecom, Mapei România, Prios, Bearing Point, United Way, Raiffeisen, LSEG şi Fundaţia Dacia, prin fonduri din sponsorizări de la companii, fonduri strânse pe platforma Galantom și online pe website-ul nostru, dar și prin mecanismul 3,5%.

	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte permanente beneficiari



	PSIHOTERAPIE ȘI LOGOPEDIE
	Rezultate:
	Finanțarea cursurilor, psihoterapiei și a logopediei a fost posibilă cu sprijinul  partenerilor strategici OLX Group, Industrial Electrical Solutions, Roechling Automotive Piteşti, evenimentelor caritabile și campaniei de donații pe site şi SMS.
	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte permanente beneficiari



	SPRIJIN PENTRU TINERI
	Rezultate:
	Bursele pentru studenți, consilierea vocațională și cursurile de calificare au fost posibile cu fondurile strânse în proiectul Swimathon București și cu sprijinul partenerilor OLX Group, LSEG, Istyle Retail, Pirios, Mapei Romania, Vitol și prin sprijinul companiilor prin mecanismul 20%.
	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte permanente beneficiari



	TABERE DE VIAȚĂ INDEPENDENTĂ
	Rezultate:
	Organizarea taberelor de viață independentă a fost posibilă cu sprijinul partenerilor: Nhood, Fundația Comunitară București prin evenimentul Swimathon, Henkel și sponsorizări din mecanismul de direcționare a 20% din impozitul pe profit al companiilor.
	ANNUAL REPORT 2029
	RAPORT ANUAL 2025
	WWW.REALLYGREATSITE.COM


	Voluntarii Ajungem Mari

	INIMA AJUNGEM MARI
	Fiecare voluntar creează viitor
	ANNUAL REPORT 2029
	RAPORT ANUAL 2025
	WWW.REALLYGREATSITE.COM
	Voluntarii Ajungem Mari



	PROGRAMUL NAȚIONAL DE VOLUNTARIAT
	61.852 ORE DE VOLUNTARIAT
	anual, oferite săptămânal în activități diverse - ajutor la teme, ateliere, ieșiri, excursii, însoțire la cursuri, terapie, antrenamente, tabere, consiliere și mentorat

	2.300 VOLUNTARI
	s-au implicat în anul 2025 în programul de voluntariat. Voluntarii minunați au devenit profesori, prieteni și modele pentru copiii și tinerii instituționalizați.
	ANNUAL REPORT 2029
	RAPORT ANUAL 2025
	WWW.REALLYGREATSITE.COM


	Voluntarii Ajungem Mari

	OAMENI DEDICAȚI, MODELE ȘI PRIETENI PENTRU COPII
	1.400 voluntari activi săptămânal – susțin ședințe interactive în centre și activități educative și recreative în afara centrelor
	61.852 ore de voluntariat în 2025 – ajutor la teme, ateliere, ieșiri, mentorat
	peste 56% retenție a voluntarilor de la un an la altul - 794 de voluntari au rămas alături de copii în următorul an școlar
	peste 2000 de noi înscrieri în cadrul recrutării din septembrie 2025, dintre care 1400 de voluntari au participat la training-uri și 1000 au semnat contractul de voluntariat pentru anul școlar 2025-2026.
	2.300 voluntari implicați anual pentru dezvoltarea educațională și emoțională a copiilor
	Cum sunt voluntarii Ajungem Mari?
	RAPORT ANUAL 2025
	Voluntarii Ajungem MARI


	CAMP AJUNGEM MARI
	Campul 2025 a fost posibil cu sprijinul partenerilor Istyle Retail, Pirios, Mapei Romania, Conectys Serv Telecom.
	RAPORT ANUAL 2025
	Voluntarii Ajungem MARI


	TEAMBUILDING - TIMIȘ
	RAPORT ANUAL 2025
	Voluntarii Ajungem MARI


	TEAMBUILDING - IAȘI
	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte și surse de finanțare


	DIRECȚIONARE 20%
	Direcționează
	din impozitul pe profit sau venit al companiei tale!

	20%
	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte și surse de finanțare



	MECANISMUL 3,5%
	Alege să faci BINE. Redirecționează 3,5%
	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte și surse de finanțare


	DONAȚII DIRECTE
	Aș da orice să fiu ca ceilalți copii!
	Donează pentru viitorul copiilor instituționalizați

	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte și surse de finanțare


	DONAȚII SMS 8864
	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte și surse de finanțare


	TÂRGURI CARITABILE
	În 2025, târgurile Ajungem MARI au prins din nou viață ca mici spații de bine, unde creativitatea voluntarilor și a copiilor s-a transformat în gesturi concrete de sprijin. Cu răbdare și implicare, au prins formă produse handmade care spun povești despre curaj, învățare și grijă. Fiecare contribuție a însemnat mai mult decât un obiect – a fost o formă de susținere reală. Fondurile strânse au făcut posibile ieșiri, experiențe noi și momente care aduc copiilor bucurie și încredere dincolo de rutina zilnică.
	“Participarea la târgul Ajungem MARI a fost mai mult decât o simplă implicare – a fost o ocazie să transform pasiunea în ceva cu sens. M-a bucurat să știu că fiecare lucru oferit mai departe contribuie, chiar și puțin, la experiențe frumoase pentru copii. E genul de implicare care îți rămâne în suflet și te face să vrei să revii.”
	Anul 2025 a adus cea mai extinsă ediție a târgurilor caritabile Ajungem MARI, cu 55 de expozanți prezenți în București și cu implicare activă în județele Mureș, Constanța, Prahova, Arad, Timiș și Iași.
	Fiecare contribuție a participanților s-a transformat în ieșiri și excursii pentru copiii și tinerii pe care îi sprijinim – experiențe esențiale pentru dezvoltarea lor, pe care mulți dintre ei nu le-ar putea trăi altfel.
	Prezența în atât de multe județe arată că misiunea Ajungem MARI rezonează la nivel național, iar voluntari, artizani și susținători din întreaga țară s-au mobilizat alături de noi. În cadrul tuturor evenimentelor caritabile, cu ajutorul susținătorilor Ajungem MARI am reușit să strângem suma de 209.096 lei.
	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte și surse de finanțare


	FUNDRAISING ONLINE
	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte și surse de finanțare


	PROIECT UNITED WAY
	PROIECT SUSȚINUT DE
	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte și surse de finanțare



	PROIECT LSEG
	Rezultate:
	PROIECT SUSȚINUT DE
	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte și surse de finanțare



	PROIECT PEPCO
	Rezultate:
	PROIECT SUSȚINUT DE
	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte și surse de finanțare


	PROIECT PEPCO
	Rezultate:
	5 ateliere terapeutice de pictură
	15 beneficiari (un total de 75 de participări)
	8 voluntari implicați constant
	stimularea creativității, colaborare și exprimare emoțională
	transformarea zidului exterior al unul centru din Sector 1, București

	PROIECT SUSȚINUT DE
	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte și surse de finanțare



	P.A.S.I SPRE MOBILITATE
	Rezultate:
	PROIECT SUSȚINUT DE
	RAPORT ANUAL 2025
	Proiecte și surse de finanțare


	SWIMATHON BUCUREȘTI
	”A fost o experiență unică și chiar distractivă. Cel mai mult m-a impresionat echipa de voluntari, implicarea lor, faptul că ne-au înțeles indiferent de orice ”capriciu” aveam. S-au mulat cumva după modul nostru de a fi și în final a ieșit o tabără super, la care nu mă așteptam!” A., tânăr din programul Ajungem MARI
	PROIECT SUSȚINUT DE
	RAPORT ANUAL 2025
	Susținători Ajungem MARI


	COORDONATORII
	“Ajungem MARI înseamnă pentru mine şi pentru copii, pentru echipa noastră de voluntari o echipă şi familia aceea mai mică de prieteni. E familia aceea unde te refugiezi când e mai greu, sunt prietenii aceia care te iubesc şi când greşeşti, care îţi sunt alături la bine, dar mai ales la greu, care au mereu un cuvânt frumos pentru copii şi o îmbrăţişare când e nevoie, prietenii care merg acasă şi se tot gândesc la ce ar mai putea face, cum ar mai putea ajuta, unde să mai ceară ajutor.” Simona Ștefănescu Voluntar și Coordonator volunltari București
	“Să rămân în voluntariat înseamnă să fiu în continuare eu. Asta este linia vieţii mele. Timpul nostru pe pământ nu ar trebui să se măsoare în ore și ani, ci în fapte bune și oamenii care rămân lângă noi.
	Privind în urmă la toată activitatea mea de voluntariat şi făcând o analiză a mea ca om, cred că am crescut foarte mult, că am atins un nivel ridicat de înţelegere a firii umane şi empatie, de implicare, din dorinţa de a face o schimbare.”
	“Pentru mine, succesul e faptul că reușesc să interacţionez cu un copil, să-l fac să rămână lângă mine și să înveţe ceva. Când un copil zice «Aaa, gata, am înţeles!», știu că sămânţa a prins. Restul se va dezvolta în timp
	Copilul este o persoană, doar vârsta îl face copil. Și atunci trebuie să-l tratezi cu respect. Dacă vii aici doar pentru tine, vei renunţa repede. Dacă vii ca să oferi, vei rămâne.”
	RAPORT ANUAL 2025
	Susținători Ajungem MARI


	FUNDRAISERII
	Principalele proiecte susținute au fost: psihoterapia copiilor și tinerilor vulnerabili, cursuri vocaționale și consiliere vocațională pentru tinerii care urmează să părăsească sistemul de protecție.
	RAPORT ANUAL 2025
	Susținători Ajungem MARI


	DONATORII
	RAPORT ANUAL 2025
	RAPORT ANUAL 2025
	Susținători Ajungem MARI


	SPONSORII ȘI PARTENERII
	Suntem recunoscători pentru sprijinul celor peste 120 de companii care au crezut în viitorul copiilor noștri și pentru partenerii care ne-au fost alături constant. În același timp, știm că 2025 a fost un an dificil pentru mulți dintre cei care și-ar fi dorit să contribuie. Le mulțumim că au rămas aproape și sperăm ca anul următor să ne permită să continuăm împreună acest sprijin esențial.
	De peste 10 ani, United Way România este parte din povestea Ajungem MARI.
	De peste 6 ani, LSEG Foundation este parte din povestea Ajungem MARI.
	RAPORT ANUAL 2025
	RAPORT ANUAL 2025
	Susținători Ajungem MARI


	CEI CARE DUC VESTEA
	RAPORT ANUAL 2025
	Susținători Ajungem MARI


	CEI CARE DUC VESTEA
	RAPORT ANUAL 2025
	RAPORT ANUAL 2025
	Susținători Ajungem MARI


	ACTORII CARE AU DAT GLAS POVEȘTILOR COPIILOR
	RAPORT ANUAL 2025
	Susținători Ajungem MARI


	ACTORII CARE AU DAT GLAS POVEȘTILOR COPIILOR
	REZULTATE FINANCIARE
	RAPORT ANUAL 2025
	Rezultate financiare


	VENITURI 2025 - 4.410.817 LEI
	RAPORT ANUAL 2025
	Rezultate financiare


	CHELTUIELI 2025 - 3.984.027 LEI
	RAPORT ANUAL 2025

	Cum te poți implica?
	DONEAZĂ - ONLINE
	Intră pe site şi donează folosind cardul bancar
	https://www.ajungemmari.ro/implica-te/doneaza/

	DONEAZĂ - TRANSFER BANCAR
	DONEAZĂ - SMS
	TRIMITE SMS LA 8864 CU TEXTUL “IUBIRE” și donează 4 euro/lună pentru psihoterapie.

	DONEAZĂ - PAYPAL
	Donează folosind cardul bancar prin PAYPAL.

	REDIRECȚIONEZĂ 3,5%
	Intră pe site, completează online, descarcă și trimite Formularul 230.

	SPONSORIZARE 20%
	Descarcă de pe site contractul nostru de sponsorizare.
	https://www.ajungemmari.ro/directioneaza/
	PENTRU MAI MULTE DETALII TE AȘTEPTĂM PE SITE: WWW.AJUNGEMMARI.RO


	Fiecare copil din sistemul de protecție are nevoie de cineva care să creadă în el!

	MULȚUMIM!
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