


Este mai ușor să construiești COPII
PUTERNICI

decât să repari adulții rupți.



10.000 de copii intră anual în sistemul de protecţie

1 din 10 copii este născut de o mamă minoră

32% dintre copii ajung în sistemul de protecție din cauza sărăciei,
iar 25% în urma abuzurilor suferite sau a neglijării

doar 6% din copiii aflaţi în sistemul de protecţie sunt adoptabili

1 din 3 copii şi-a petrecut 90% din viaţă în sistemul de protecţie

În decembrie 2022, 28.000 de copii și tineri erau într-o formă de
protecție rezidențială de stat sau privată

Copiii și tinerii din programul Ajungem MARI au vârste cuprinse între 7 și 20 de ani și se află în evidența
D.G.A.S.P.C  (Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului). 

Statistici naționale



Cel mai mare program socio-educațional implementat la nivel național
de Asociația Lindenfeld, Ajungem MARI susține pe termen lung copiii și

tinerii din sistemul de protecție și din medii defavorizate pentru a
AJUNGE MARI, adulți responsabili și independenți.

Cine suntem?

1400 Voluntari
2-3 ore pe săptămână de educație, joacă,
mentorat și încurajări, timp de 8 luni

susținuți constant
3000 de copii și tineri

Proiecte permanente
adaptate la nevoile copiilor



Ajungem MARI a pornit în București în iunie 2014 cu fonduri 0. Programul s-a extins rapid în țară prin efortul
voluntarilor care au observat că nevoia copiilor este mai mult decât de dulciuri și jucării, de susținere pe
termen lung, încurajare, atenție. dragoste și experiențe frumoase care să îi ajute să se dezvolte.

Voluntarii sunt oameni de toate vârstele și din toate domeniile care se implică
săptămânal cel puțin 8 luni în educația copiilor și îi încurajează permanent. 

În prezent se implică peste 1.400 de voluntari prin ședințe interactive
în centre și activități în afara centrelor.
 
Ajungem MARI sprijină pe termen lung toți copiii intrați în program și
recrutează periodic noi voluntari care să îi susțină pe copii. Selectia
voluntarilor se face în 4 pași, iar voluntarii participă la training-uri
obligatorii și opționale, primesc consiliere și îndrumare.

Povestea Ajungem MARI

Până acum s-au implicat în program peste 10.000 de voluntari minunați care au
devenit pentru copii și tineri profesori, prieteni și modele.



Vrem să le oferim tuturor șanse egale și
un plan de dezvoltare multidisciplinară,
adaptat nevoilor lor individuale.

Copiii din sistemul de protecție, deși nu au pe nimeni,
nu sunt ai nimănui! Ei sunt ai noștri, ai tuturor!

Misiune continuă

Cei 3.000 de copii la care ajungem au nevoie de sprijin constant,
de educație și oportunități, de încurajare și dragoste.



MISIUNEA
Programul educațional Ajungem MARI își propune să reducă traumele copiilor din centre de
plasament în urma instituționalizării, a abandonului și a separării de familii. Proiectele
noastre sunt concepute pentru a-i ajuta să se dezvolte armonios, să prindă încredere în ei și
să își descopere pasiuni și abilități care să îi recomande pentru o profesie. Participând la
cursuri, ateliere creative și excursii, având încurajare, afecțiune și experiențe noi, copiii din
centre pot Ajunge MARI. 

Ne dorim o lume în care copiii separați de familie să crească încrezători în potențialul lor și
să ajungă oameni responsabili și independenți.  

VIZIUNEA

NEVOIILE COPIILOR
Copiii instituţionalizați se confruntă adesea cu probleme de integrare în societate și cu faptul că au lacune în
educație. Au nevoie de ajutor pentru pregătire suplimentară la mai multe discipline, dar și de activități creative,
care să îi ajute să afle ce le place, spre ce au înclinaţii şi ce ar putea dezvolta pentru a-şi asigura un viitor luminos.

Copiii din sistem au nevoie de afecțiune, încurajare și încredere pentru a putea depăși dificultățile de relaționare în
societate. Iar aceasta este principala misiune a noastră: să fim lângă ei, să îi ajutăm şi să le dăm aripi.



Rezultate
in 9 ani

voluntari
implicați



Pregătire și remediere școlară
Meditații, ajutor teme, pregătire examene
(evaluare națională și bacalaureat),
ateliere educative

Cum îi ajutăm pe copii?

Consiliere vocațională 
Orientare în carieră, alegere liceu,
facultate, analiză program de formare
profesională, atingere obiective 

Psihoterapie & logopedie
Pentru a-i ajuta pe tineri să gestioneze
traumele din trecut, abandonul, abuzurile,
să-și gestioneze emoțiile puternice, să învețe
să relaționeze 

Ieșiri și excursii
Voluntarii organizează ieșiri la teatru, film,
parcuri de aventură, drumeții etc. pentru a-i
ajuta pe copii să descopere lumea din afara
centrelor și să se integreze în societate.

Cursuri vocaționale
* Muzică, dans, gimnastică, pictură, fotbal,
robotică, programare, handbal etc.
* Ateliere de dezvoltare personală, comunicare
și public speaking, ateliere creative.

Tabere viață independentă
Tabere la munte cu ateliere de deprinderi de
viață independentă, lucru în echipă, jocuri și
activități de autocunoaștere, educație
financiară, psihoeducație, orientare în carieră

Educație financiară și atreprenorială,
educație pentru sănătate, psihoeducație,
educație pentru mediu, educație civică,
siguranță online, relații și prietenie

Tinerii sunt susținuți prin consiliere vocațională,
mentorat, vizite de orientare profesională în
companii și cursuri de calificare acreditate de
Ministerul Muncii.

Ateliere educative Sprijin angajare



“Îți sunt recunoscătoare pentru că mă lași
să râd! Cu tine mă simt în sfârșit liberă” 

-Mihaela, 16 ani, Argeș



“Le mulţumesc tuturor voluntarilor pentru că vin şi ne ajută la
teme, ne învaţă o mulţime de lucruri interesante, ne ajută să ne
descărcăm şi au câte o îmbrăţişare pentru fiecare dintre noi.

O îmbrăţişare e ceva minunat pentru că unii dintre copii poate
nu au parte de astfel de gesturi, iar grija voluntarilor pentru noi
contează foarte mult.” -Mariana, 18 ani, Galați



“Nu mi-a spus nimeni niciodată până acum că e ok dacă
greșesc. Am fost obișnuită să fiu certată, să mi se spună că
nu sunt bună de nimic. Când voi ați zis că nu e nimic și e ok,
nu am știut cum să reacționez. De asta m-am dus la baie, ca
să plâng.” -Sara, 19 ani, Sibiu



“Am trecut peste toate împreună, ca o familie şi sunt mândru când spun că
voluntarii sunt o familie de-a mea. Îmi doresc să continue să gândească cu inima,
nu doar cu creierul şi să continue activitatea cu aceeaşi pasiune şi dedicare de la
început.

Ajungem MARI mi-a fost de mare ajutor pe mai multe planuri. Dar cel mai mult
moral. Mi-au oferit mereu sprijinul şi ajutorul în tot ce am vrut să fac, iar pentru
aste le mulţumesc enorm.” -Sebi, 19 ani, Botoșani



DIRECȚIONEAZĂ 20%
din impozitul pe profit

REDIRECȚIONEAZĂ 3,5%
din impozitul pe VENIT

DONEAZĂ-ȚI ZIUA DE NAȘTERE
sau devino fundraiser Galantom

DONEAZĂ b ucurie și șansa
la un viitor mai bun

Devino AMBASADOR
al cauzei noastre

Devino VOLUNTAR
și oferă 3 ore/săptămână
copiilor instituționalizați

https://www.ajungemmari.ro/directioneaza/
https://www.ajungemmari.ro/redirectioneaza-35/
https://www.ajungemmari.ro/fundraiser-galantom/
https://www.ajungemmari.ro/donatii/
https://www.ajungemmari.ro/devino-voluntar/


Ajungem MARI | www.ajungemmari.ro

Fă bine ca să fim bine!
Împreună creștem copii încrezători și puternici!

Ana Cristache
Director General

0721996608
ana@ajungemmari.ro

Vivianda Nicolae
Vicepresedinte

0799762040
vivianda@ajungemmari.ro


