Program educational pentru copiii si tinerii
din«centre de plasament si medii defavorizate



% Cine suntem? ApeerabAag

Programul educational Ajungem MARI al Asociatiei Lindenfeld
sustine pe termen lung copiii si tinerii institutionalizati si din medii defavorizate
pentru a AJUNGE MARI, adulti responsabili si independenti.

Ajungem MARI este singurul program la nivel national care sprijind copiii gi tineri
institutionalizati pe termen lung si prin activitati sdptdmanale.

Lucrédm cu peste 2.500 de copii si tineri de 3-20 de ani din centre de plasament, centre de zi,
apartamente de tip familial sau din sistemul de asistentd maternald, in parteneriat cu institutiile de
stat (DGASPC - Directiile de Protectie a Copilului) si centre private din Bucuresti si 24 de judete.

Programul cuprinde prin mai multe proiecte si activitati

* sesiuni sdptdmanale de pregdtire si recuperare scolard cu voluntari
e ateliere creative, workshop-uri de dezvoltare personald
* excursii si iegiri recreative si educative in afara centrelor
e tabere de dezvoltare personald

e cursuri vocationale si de calificare

* consiliere vocationald, orientare profesionala

e educatie financiard, pentru sanatate, civica, informatica
e consiliere, terapie, terapie prin joc, sand therapy, logopedie




« Povestea Ajungem MARI e tagg
Ajungem MARI a pornit in Bucuresti in iunie 2014 cu fonduri O.

Programul s-a extins rapid in tard prin efortul voluntarilor care au observat cd nevoia copiilor este
mai mult decat de dulciuri si jucdrii, de sustinere pe termen lung, incurajare, atentie. dragoste si
experiente frumoase care sd ii ajute sd se dezvolte.

Voluntarii sunt oameni de toate varstele si din toate domeniile,
care se implicd sdptdmanal cel putin 6 luni in educatia copiilor
si i incurajeazd permanent.

In prezent se implicd peste 1600 de voluntari prin
sedinte interactive in centre si activitati in afara centrelor.
Severin
Ajungem MARI sprijind pe termen lung toti copiii intrati in
program si recruteazd periodic noi voluntari care sa i sustind pe
copii. Selectia voluntarilor se face in 4 pasi, iar voluntarii participd
la training-uri obligatorii si optionale, primesc consiliere si indrumare.

P&nd acum s-au implicat in program peste 7.800 de voluntari minunati care au devenit
pentru copii i tineri profesori, prieteni si modele.



g 5 ani de -2

2.500 de copii si tineri din centre de plasament sprijiniti constant

’

Prieteni, profesori si modele

Bucuresti si 24 de judete m 7.800 de voluntariimplicatiin 5 ani ﬁ
158 de centre partenere 1.600 de voluntari implicati in prezent

5 proiecte permanente Alte proiecte

- 1 centru educational

Cursuri si ateliere |
358.006 de ore 2.505 de iegiri - terapie
de voluntariat si excursii - logopedie

- mentorat

- consiliere vocationalda

22 de tabere m - educatie pentru sdndtate
- educatie financiard
- educatie antreprenoriald
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140 de vizite la . : s
liI‘ locuri de muncd 460 de copii la - TIC - informatica
cursuri vocationale - educatie civica

- consiliere pentru voluntari
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Impactul programului
de la traumd la dezvoltare armonioasd
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e incredere de sine, motivatie,
ambitie si noi valori

e Bucuria de ainvata si
continuarea studiilor

e Pasiuni care ii pot indrdgosti
de viatd

e incredere intr-un viitor mai
bun si lupta pentru acesta

e Depdsirea obstacolelor si
conditiei actuale



« D'ale copiilor ApeapenfAagt

- Stiti ce este o celula ?
- O camera in care stai inchis. (Edi, 13 ani)

. S - Ce este gravitatia?
NIVE'U' Inl',tI(J' - Chestia aia care te face sa zbori. (Alex, 10 ani)

al copiilor

- Doamna, imi scrieti numele fratilor mei pe un biletel sd il tin la piept?
(Elvis, 10 ani)

- Doamna, cum circuld salamul de biscuiti prin sGnge? (Marius, 15 ani)

- Doamna, vreau sa fiti in echipa mea!

EVOlU‘!:iCI COpiilOl" o|[e}dl]g - Doamna, vreau sd ne invatati TOATA engleza!
de voluntari prieteni,

= - Vrem sa ne predati pana ne facem oameni mari!
profesori si modele

- Doamna, te iubesc! Vreau sa fii mama mea!

- V@ voi pastra mereu prietenii mei.

Toate activitatiile pun accent pe:
- cresterea increderii copiilor in fortele proprii A />
- formarea de abilitati

- transmiterea unor valori pentru o viatd demna si sdnatoasa.




 Proiectele noastre permanente Aypespen Ao

1. Da-ti pasiunea mai departe!
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1.600 de voluntari sustin sGptdmanal sedinte interactive in centre:

e pregdtire scolard - matematicd, limba romand, limba englezd, biologie,
istorie etc.

o ateliere de culturd generald - educatie pentru sdndtate, educatie
financiard, antreprenorialq, civicd, informaticd, utilizarea calculatorului

o ateliere creative si de dezvoltare personala-lucru manual, dans, muzica,
fotografie, gatit, ateliere despre relatii, prietenie, succes, emotii, valori etc.
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2. Prinde forma

Voluntarii identificd nevoile sau talentele copiilor si i insotesc la activitdti
sustinute de specialisti, profesori, terapeuti

 Cursuri in afara centrelor pentru copii talentati - muzicd, dans, gimnastica,
acrobatie, fotbal, roboticd, programare, desen, picturd, handbal, etc.

» Terapie adaptatd - psihoterapie, terapie prin joc, terapie prin artd, logopedie
 Cursuri si ateliere la Centrul Educational Ajungem MARI - canto, dans,
teatru, dezvoltare personald, gestionarea furiei, ateliere creative.




 Proiectele noastre permanente Apespen Ao

3. Explorator pentru o zi

Voluntarii ii insotesc pe copii de la centre la diferite activitdti educative
e iegiri la muzee, teatre, spectacole, film, parcuri de aventurd, ateliere creative, etc.
e excursii - excursii locale in naturd, la obiective turistice, drumetii,

excursii in orasele mari

4. Vacanta (te face) MARE

Traineri si voluntarii din judet ii insotesc pe copii in tabere si organizeazd jocuri,
excursii, competitii, seri tematice
e tabere de dezvoltare personald la munte sau la mare

5. Indrdzneste sd visezi

Voluntarii identifica abilitatile si interesele copiilor, dar si oportunitatile locale
* vizite motivationale la diferite locuri de muncd, discutii cu angajatii

e cursuri de calificare, angajare, motivare pentru tinerii

 consiliere vocationald



+« Cu investitii mici, copiii Ajung MARI Ag-Mag

Da-ti pasiunea mai departe! Indrdzneste sd visezi!
Recuperare scolard, cursuri si ateliere creative Consiliere vocationald, vizite de orientare
cu voluntari care merg sdptdmanal in centre profesionald, cursuri de calificare
=A Cost - 500 lei/copil/an Rgz Cost - 2.000 lei/copil/an
I Timp - 3 ore/saptdmand/ 11 luni/an <Cam> Timp - 70 ore/an
Explorator pentru o zi Prinde forma!
lesiri si excursii educative si recreative in Cursuri vocationale in afara centrelor, terapie,
afara centrelor aldturi de voluntari dezvoltare personald, logopedie
Cost - 600 lei/copil/an Q Cost mediu - 3.000 lei/copil/an
m Timp - 12 iesiri/an ] Timp - 3 ore/saptdmanad
Vacanta (te face) MARE Prietenul mai MARE
Tabere de dezvoltare personald la munte/mare ® ° Mentorat si dezvoltare personald
m Cost - 850 lei/copil /tabard IPVB  cost - 2.000 lei/copil/an

Folosim cu responsobllltote fondurile si incercdm sd obtinem cat
mai multe gratuitdti si sponsorlzarl punctuale si locale.



- sponsorizadrile se pot face in bani, produse sau servicii
- sponsorizdri punctuale pentru sustinerea si dezvoltarea unui proiect

Sponsorizari

Directionarea celor 20% din impozitul pe profit/ venit

o . . ? Awan Q.W\AAQ\(:.
: Cum ne puteti sustine? \raeen LA
Directionarea a 20% din impozitul pe profit/ venit se face fard

costuri suplimentare, trimestrial sau la sfarsit de an fiscal, printr-un

simplu contract de sponsorizare, conform art. 25, alin. 4, pct. i) din  Impozitul pe profit/venit:
Codul Fiscal. Banii se pot directiona pand la data de 3112 si vor fi  80% la stat

dedusi din impozitul pe profit datorat statului, pentru anul in curs. 20% pentru viitorul copiilor

- campanii interne de donatii (ex. angajatul doneazd, compania dubleazd)
[palelllee[{=eB8 - participarea angajatilor la voluntariat (8 luni/ program cu frecventd redusd)
eRleCIEIEIEY o rticiparea angajatilor la evenimente caritabile (Maraton, evenimente interne)
- recomandarea Ajungem MARI pentru directionarea celor 3,5% din impozitul pe
venit de catre angajati, simplu si gratuit, prin completarea formularului 230

N1 sl[[eeIs-Js M - Plasarea de urne in punctele de lucru
clientilor - campanii de donatii - de bani si/sau de cdrti si jocuri educative
- campanii online de promovare a implicdrii civice
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* Impreuna ii ajutam sa Ajunga MARI! Apraemiag
Contributia voastrd va fi rasplatitd prin bucuria copiilor, iar noi va putem multumi prin:

e Expunere in media prin comunicate sau reportaje.

e Promovare pe Social Media prin postdri pe paginile de Facebook -
pagina nationald (35.000 de fani) sau pagini locale in judete.

e Promovare pe website www.ajungemmari.ro cu logo si articole

e Vizibilitate in cadrul evenimentelor Ajugem MARI

Multumim cd sustineti responsabil proiecte
cu rezultate frumoase pe termen lung!
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Multumim pentru sprijin!

Impreuna crestem COpII increzdtori si puternlc
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larina Taban
Presedinte & fondator program
0721793352, iarina@ajungemmari.ro

www.ajungemmari.ro
€ Ajungem MARI




